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Junge Mode zum
gunstigen Preis.

www.cabrito-fuerteventura.com

Rio‘ uberneh

Wie das Biirgermeisteramt
von Pdjara am 22.11.2007
bekannt gab, hat die Gemein-
de offiziell mit den biiro-
kratischen Schritten fiir die
Ubernahme der Urbanisati-
on ,,Canada del Rio*, einem
Ortsteil von Costa Calma,
begonnen.  weiter auf Seite 6

Entwurf fur ein neues

Hypothekeng

Der spanische Kongress hat
einen Entwurf fiir ein neu-
es Hypothekengesetz verab-
schiedet.

Mit Inkrafttreten dieses Ge-
setzes werden vor allem An-
derungen bei bestehenden Hy-
potheken deutlich billiger.

weiter auf Seite 7
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Die Fuerteventura Zeitung erscheint 2 Mal pro

Monat mit einer Auflage von jeweils 8.000 Exem-
plaren und ist mit 16.000 Exemplaren pro Monat
ie auflagenstarkste deutschsprachige Zeitung

In eigener Sache

Ein herzliches Dankeschon!

Am 18.11. riickten Sandra
Huster und Thomas Wollf,
die Herausgeber Fuerte-
ventura Zeitung, fiir 90 Mi-
nuten ins Rampenlicht der
Fernsehwelt. ,,Mein neues
Leben XXL* hief} die Sen-
dung, in der auf Kabell
zur besten Sendezeit einige
Ausschnitte aus dem Leben
und der Arbeit der beiden
gezeigt wurden.

Noch am selben Abend ex-
plodierten die Zugriffszahlen
unserer Website www.fuerte-
zeitung.de.

Viele Leser haben die Aus-
strahlung gesehen und dies
zum Anlass genommen, uns
zu der Sendung und zur Fuer-
teventura Zeitung zu gratu-
lieren.

Wir mochten uns auf die-
sem Wege bei all denen be-
danken, die sich lobend, un-
terstiitzend oder auch Hilfe
suchend an uns gewendet ha-
ben. Leider konnten wir bis-
her nicht alle Zuschriften di-
rekt beantworten.

Wir freuen uns iiber jede Zu-
schrift, egal ob Lob oder
Kritik, denn jede Reaktion
zeigt uns, dass unser Pro-
jekt ,,Fuerteventura Zeitung*
wahrgenommen wird und
Friichte trigt.

Wir wiinschen IThnen eine
besinnliche Advents-
zeit einen schonen Auf-
enthalt auf Fuerteventura.
Ihr Fuerteventura-Zeitungs-
Team

Alle Ausgaben online lesen!

www. Fuertezeitung.de

Ab sofort Kleinanzeigen im Internet lesen
oder direkt online aufgeben!

Keine andere Region auf Fuerteventura erlebt derzeit einen
starkeren wirtschaflichen Aufschwung als Gran Tarajal.

) > Die Erweiterung des Hafens, neue Gerwerbezentren und
hochwertige Wohngebiete werden diese Entwicklung in den
nachsten Jahren noch weiter beschleunigen.

YIS

Vista -

Die Wohnanlage “Residencial Vista Mar” liegt quasi direkt im
Herzen Gran Tarajals, keine 100m vom Hafen entfernt. Das
Gebaude schmiegt sich terrassenférmig an den Hang,
sodass alle Wohnungen einen herrlichen Blick zum Meer
bieten.

Die Wohnungen sind rund 100m? gro und verfiigen ber 3
Schlafzimmer, Bad, Gaste-WC, separate Kiiche, 43m? -
100m? Terrasse, KFZ-Stellplatz und Abstellraum.

Zur umfangreichen Ausstattung gehéren eine komplette
Einbaukuche, Einbauschranke und eine Klimaanlage. In der
Anlage befindet sich ein Swimmingpool.
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Aktorent InmogeSs tHs®

Der fithrende Immobilienmakler im Siiden Fuerteventuras

Tel.: (0034) 928 54 90 01

Fax: (0034) 928 54 90 09
email: info@aktorent.de
www.aktorent.de
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Stefanie Ehlers

REISEN

ITS
L

Interview mit Frau Stefanie
Ehlers, ITS-Reiseleiterin des
Monats. Frau Ehlers lebt und
arbeitet seit fast vier Jahren
auf Fuerteventura.

Fuerteventura Zeitung: ,,Frau
Ehlers, was ist fiir Sie person-
lich das Besondere an Fuerte-
ventura?*

Stefanie Ehlers: ,,Mich fas-
zinieren die Urspriinglich-
keit und die Weite der Insel,

Herzlich Willkommen

Im Namen von
ITS-Reisen  und
stellvertretend fiir
meine Kollegen
vom ITS-Reise-
leitungsteam hei-
Be ich Sie herzlich
auf Fuerteventura
willkommen.

Fuerteventura hat
viel zu Dbieten,
nicht nur Sonne
und Strand. Bei
unserem  Begrii-
Bungstreff in Th-

@f/..éiw TJAEREBORG

ren Sie alles, was
Sie fiir einen er-
lebnisreichen und
erholsamen  Ur-
laub wissen soll-
ten. Nach einer
kurzen  Vorstel-
lung Thres Ho-
tels geben wir lh-
nen einen kleinen
Uberblick  iiber
empfehlenswer-
te Ausfliige. Und
da nichts kostba-
rer ist als Thre Ur-

Ausflugs-Ti

Die VIP-Tour fiihrt Sie in
einer kleinen Gruppe zu-
nichst entlang der West-
kiiste nach Ajuy. Dort
begeben Sie sich auf ei-
nen kurzen Spaziergang
zu den beriihmten HGh-
len. Eindrucksvoll sehen
Sie, wie sich die Wellen
an der rauhen Steilkiiste
brechen und eine inter-
essante Hohlenlandschaft
geschaffen haben.

gratis

Fuerteventurad®
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Willkommen auf der Insel der 1.000 Moglichkeiten

pp: VIP-Tour

Uber Serpentinen fah-
ren Sie nach Vega de Rio
Palma und weiter nach
Betancuria, die ehemali-
ge Inselhauptstadt. Ge-
niessen Sie den kleinen
Spaziergang durch die-
sen geschichtstrachtigen
Ort. Als besonderer Ho-
hepunkt erwartet Sie das
nach alten Plénen liebe-
voll  wiederaufgebaute
Landhotel ,,Mahoh*. Im
hoteleigenen Restaurant
geniessen Sie kanarische
Tapas wie Ziegenfleisch,
Fisch, Kiése, Schin-
ken und den beriithmten
., Mousse de Gofio*.

Entspannung finden Sie

nach dem Mittagessen
auf dem Glasbodenboot
,,Celia Cruz*“. Sie fahren
zur Insel Los Lobos und
entdecken durch gros-
se Panoramascheiben die

Unterwasserwelt.
AnschlieBend geht es
zum Naturschutzpark

,Las Dunas de Corrale-
jo“. Nach einem kurzen
Stopp in den eindrucks-
vollen Wanderdiinen fah-
ren Sie in Richtung An-
tigua und Tiscamanita.
Hier besuchen Sie die
Miihle von Antigua mit
dem sehenswerten Hei-
matmuseum. Uber Tui-
neje geht es zu den Aus-
gangspunkten zuriick.

laubszeit, fassen  Als ndchstes geht es nach
rem Hotel erfah wir uns kurz. Ver- Pajara, dem Gemeinde-
sprochen! sitz des Siidens. Der klei-
ne, idyllische Ort besticht
Thre durch hiibsche Hiuser
Stefanie Ehlers und die Kirche mit ihrem
beriihmten  Aztekentor.
und natiirlich die traumhaften desinneren, die Wanderdiinen

Striande.*

Fuerteventura Zeitung: ,,Was
sollte jeder Fuerteventura-
Urlauber erlebt haben?*

Stefanie Ehlers: ,,Man soll-
te die Insel wenigstens ein-
mal etwas genauer unter die
Lupe nehmen. Die Bergland-
schaften von Betancuria, die
Steilkiisten des Westens, die
idyllischen Ortchen im Lan-

IOHILIARIA

SOLINCA

BAULUMNTERNEHMEM:

R R

-

PEREZ MOREMNO

von Corralejo sind ein se-
henswerter Kontrast zum Ho-
telpool und Strand.*

Fuerteventura Zeitung:
»Wenn ein Urlauber nur 2
Tage auf Fuerteventura ver-
bringen konnte, was sollte er
Ihrer Meinung nach tun?“

Stefanie  Ehlers: ,,Verlan-
gern! 2 Tage reichen wirk-
lich nicht, um die Insel ken-

nen zu lernen. Aber wenn es
nicht anders ginge, dann an
einem Tag Strand und am
anderen die VIP-Inseltour.
So bekommt man einen sehr
schonen Uberblick iiber die
Schonheit der Insel.*

Fuerteventura Zeitung: ,,Was
machen Sie am liebsten in Ih-
rer Freizeit?

Stefanie Ehlers: ,,Ich bin
am liebsten am Strand. Seit

neuestem versuche ich mich
im Wellenreiten. Manchmal
erkunde ich die Insel auf ei-
ner Radtour.*

Fuerteventura Zeitung: ,,Ha-
ben Sie noch einen Geheim-
tipp fiir unsere Leser?*

Stefanie Ehlers: ,,Die Tauch-
fahrt im U-Boot SUBCAT,
ist ein grofartiges Erlebnis.
Oder eine Tour mit dem Ge-
landewagen nach Cofete.*

a2 e

_sin wohnen In einer privilegierten ruhigen Zone mit wunderschasom Blick 1um Moer und ol den Halen von Morro Joble iz 2

... exklusive VWohnanlage
Apartments und
Maisonette-Wohnungen
* Garage
* Klimaanlage

- Einbaukiiche mit Geraten

+ Einbauschranke
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Shopping Center Cosmo L187 (Jandia)
Avda. del Saladar L3 (Jandia Boulevard)
Centro Comercial “El Palmeral” (Costa Calma)

Kanaren wieder Spitzenreiter
bei touristischer Auslastung

Nach Angaben des Nationalen
Statistischen Instituts haben die
Kanaren im Oktober mit 67,1%
die hochste touristische Betten-
Auslastung aller Autonomen Re-
gionen Spaniens erreicht.

Fuerteventura liegt dabei deutlich
iiber dem Durchschnitt und er-
reichte eine Bettenbelegung von

69,88% bzw. eine Zimmerausla-
stung von 71,67%.

Besonders eindrucksvoll sind die
Zahlen fiir die Gemeinde Péja-
ra im Siiden Fuerteventuras. Dort
lagen die Bettenauslastung bei
73,30% und die Zimmerausla-
stung bei 74,97%.

u:-ﬂ.

Golf als Welhnachtsgeschenk

Die Kanaren gelten als eines der
wettersichersten Wintergolf-Zie-
le Europas. Anders als auf dem
spanischen Festland oder in der
portugiesischen Algarve ist Golf-
Spielen auf Fuerteventura zudem
sehr erschwinglich.

Wer noch nicht weil}, was er sei-
nen golfbegeisterten Liebsten zu
Weihnachten schenken soll, dem

kommt die Geschenkidee des
Gran Resort Las Playitas viel-
leicht ganz gelegen. Wie wir’s
mit Greenfee-Gutscheinen, einem
Golfkurs mit Golfpro Murdo Mc-
Corquodale, oder sogar mit einer
Golfausriistung als Weihnachts-
geschenk?

Infos unter 695.205.575

Cabildo restauriert
historische Kalkofen

Die Umweltabteilung der Inselre-
gierung arbeitet an der Restaurie-
rung von insgesamt fiinf histori-
schen Kalkdfen in Los Llanos de
la Concepcion, Lajares, Rosa de
los Negrines und Triquivijate.

Die inzwischen ziemlich verfal-

3E

JalrTeves

lenen Kalkofen sind Uberbleibsel
eines in vergangenen Zeiten einst
blithenden Gewerbes.

In erste Linie werden die alten
Gemaéuer von Miill und Unrat ge-
sdubert und anschlieBend teilwei-
se wieder aufgebaut.

I

-|I|I.|,.1.r\..l

U = BISET

SUBMARINE

INFO TEL : EIEE

8 FRR R =
WY SUB

SCATAMARAN

= MOV

[ =
RTEVENTURA




Nachrichten

Dr. med. Hans-Bernd Bludau

Facharzt fiir Innere Medizin  RegelmaRige Sprechstunden
von Spezialisten der Gynakologie,
und Corralejo Dermatologie und Orthopadie

Caleta de Fuste (El Castillo)

Tel: +34-928 16 37 32
Mob: +34-628 42 42 31

Telefonische Terminvereinbarung

PC &
Laptop-

LU

690 090 392

Neue Flugverbindung bringt 108.000
spanische Touristen

Der Reiseveranstalter Tra-
velplan und die Handelskam-
mer von Fuerteventura haben
eine Vereinbarung fiir eine
Werbekampagne fiir Fuerte-
ventura unterschrieben. Die
Kampagne soll in Printmedi-
en, im Internet sowie in den
Reisebiiros der Firmengrup-
pe Globalia (Viajes Halcon,
Air Europa und Viajes Ecua-
dor) durchgefiihrt werden und
richtet sich an spanische und
portugiesische Urlauber. Mit
einem geschdtzten Budget von
€120.000 soll die Marketing-
aktion rund 16 Mio. Spani-
er und Portugiesen erreichen.
Die Aktion wird unterstiitzt
von der FEinrichtung einer
neuen, direkten Flugverbin-
dung von Barcelona nach
Fuerteventura. 3 Fliige pro
Woche will Air Europa anbie-
ten und damit allein zwischen

Mai und Oktober 2008 rund
108.000 Reisende nach Fuer-
teventura bringen.

Mit diesem, aus Sicht der Ver-
antwortlichen sehr wichtigem
Schritt, haben die 3 bedeu-
tendsten spanischen Reiseve-
ranstalter Fuerteventura als
Ziel in ihrem Programm.

Die Zahl der Touristen vom
spanischen Festland war in
2006 um rund 25% im Ver-
gleich zum Vorjahr gewach-
sen. 2007 diirfte dieses Wachs-
tum bei rund 38% liegen, und
fur 2008 wird ein Zuwachs
von rund 15% erwartet.

Fuerteventuradb

ClLemenTe’

staff

griattis
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(Designer-) Mode aus

Naturmaterialien
Centro Comercial Centro Comercial
El Palmeral Atlantico
(neben der grossen (gegeniiber von
Tankstelle) Mc Donalds)

Costa Calma Caleta de Fuste

Tel. 928 875294  Tel. 928 547 590

Bei Vorlage dieser Anzeige und
einem Einkauf bei uns erhalten sie
ein Andenken an Fuerteventura.

(solange Vorrat reicht)

Geraumige Wohnungen mit 3 Schlafzimmern,
Terrasse, Sonnenterrasse, Abstellraum
und Stellplatz in der Tiefgarage

1] 902108 152

www rasidencialcostaatiantico.com

G El Pinar n*2 Plania Alla - Cr

lel. 928.876.536 - 502

Residencial

Costa Atlantico

ERTEVEKRTURA
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874.000 Euros fur
Infrastruktur

Im Rahmen des ,,Plan
Insular de Coopera-
cion®, dem inselwei-
ten Plan zur Zusam-
menarbeit zwischen
den Gemeinden und
dem Cabildo, ist eine
Gesamtinvestition
von 874.606 Euros
fir Infrastrukturar-
beiten vorgesehen.

Unter anderem sind
folgende Arbeiten ge-
plant:

Asphaltierung  der

Landstrae  FV617
fiir €299.386,-.
Erweiterung des

Stromnetzes in El Ro-
que, Vallbron, und La-
jares fuir €108.273,-.

Abwasserpumpstati-
on im Barranco del
Ciervo in Morro Jab-
le fiir €99.833,-.

Elektrifizierung der
Siedlung bei Juan
Gopar/ Gran Tarajal
fir €121.416,-.

110.000 Euro fur pri-
vate Stromprojekte

40 Antragsteller er-
halten insgesamt
110.000 Euro an Sub-
ventionen fiir Projek-
te fur den Anschluss
von Wohnhédusern
in landlichen Gebie-
ten an das Stromnetz
oder fiir die Installati-
on von erneuerbaren
Energien.

Die Subventionen
werden jedes Jahr
neu ausgeschrieben,
und sollen zum Ein-
satz erneuerbarer En-
ergie motivieren und
somit den Bau von
neuen  Uberlandlei-
tungen vermeiden.

Nachrichten

DER
[T LT e=tisemi s M
ken unseren Kunden und Freunden fiir
Zusammenarbeit in 2007!
eihnachten und einen guten Rutsch!
hlander-Team

Tel.: 928 875 557

Gemeinde will Urbanisation ,,Canada
del Rio‘“ ubernehmen

Wie das Biirgermeisteramt
von Pdjara am 22.11.2007 be-
kannt gab, hat die Gemein-
de offiziell mit den biiro-
kratischen Schritten fiir die
Ubernahme der Urbanisati-
on ,,Canlada del Rio“, einem
Ortsteil von Costa Calma, be-
gonnen.

Bisher wurde Cafiada del
Rio von dem Privatunterneh-
men verwaltet, das diese Ur-
banisation entwickelt hatte.
Nach der offiziellen Abnahme
durch die Gemeinde ist Caifia-
da del Rio dann ein Ort wie
jeder andere auch.

Die Ubernahme umfasst die
Infrastruktur wie Straflen,
Biirgersteige, Stralenbeleuch-
tung, Griinzonen sowie Trink-
wasser- und Abwassernetz.

Eigentlich hitte die gesam-
te Infrastruktur bereits 2006

fertig gestellt sein sollen. Nun
arbeiten die Gemeindearchi-
tekten an einer Bestandsauf-
nahme, um festzustellen, ob
die erforderlichen Baumal-
nahmen vollstindig und kor-
rekt ausgefiihrt sind, oder ob
das  ErschlieBungsunterneh-
men nachbessern muss.

Wenn die Urbanisation erst
einmal von der Gemein-
de iUbernommen worden ist,
miissen die Biirger von Cafia-
da del Rio nur noch dieselben
Wassertarife bezahlen, wie
die Einwohner in den anderen
Orten der Gemeinde.

Tel.: (0034) 928 54 90 01

AltonenHIinmogestfs®

Der fithrende Immobilienmakler im Suden Fuerteventuras

Fax: (0034) 928 54 90 09
info@aktorent.de
www.aktorent.de

sie méchten lhre IMMobilie verkaufen?
wir verkaufen IMmmobilien mit EI'fOIQ!

Unser Unternehmen vermittelt jedes Jahr unzahlige Immobilien
im Wert von mehreren Millionen Euro

an englische, irische, schottische, deutsche, osterreichische,
spanische, italienische und viele andere Kunden.

Worauf warten Sie?

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin mit uns, wenn Sie lhre
Immobilie erfolgreich verkaufen méchten!

TIf.: 928 54 90 01

Aktorent Inmogest, S.L.
Avda. del Istmo, 11
E-35627 La Pared
Fuerteventura
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Entwurf fur neues Hypothekengesetz

Der spanische Kongress hat
einen Entwurf fiir ein neu-
es Hypothekengesetz verab-
schiedet.

Mit Inkrafttreten dieses Ge-
setzes werden vor allem An-
derungen bei bestehenden
Hypotheken deutlich billi-
ger. Wihrend die Modifikati-
on der Vertragsbedingungen
bei einer Darlehenshéhe von
120.000 Euro bisher ca. 351
Euro kostete, wir diese in Zu-
kunft nur noch mit 67 Euro zu
Buche schlagen.

Die neuen Vorschriften wer-
den fiir alle bestehenden Hy-

potheken gelten.

Das neue Gesetz beschrankt
die  Vorfilligkeitsentschadi-
gung (comison de amortiza-
cion anticipada) bei Darlehen
mit variablem Zinssatz auf
0,5% und reduziert diesem
Prozentsatz weiter auf 0,25%
fir Darlehen, die mehr als 3
Jahre bestehen.

Bei festverzinslichen Darle-
hen durfen Banken nur noch
dann eine Vorfilligkeitsent-
schiadigung fordern, wenn die
vorzeitige Riickzahlung tat-
sichlich einen Verlust fiir die
Bank bedeutet.

Eine neue gesetzliche Rege-
lung erfahrt auch die soge-
nannte  Riickwértshypothek
(hipoteca inversa). Dieses
Konzept ermdglicht Immobi-
lieneigentiimern, die élter als
65 Jahre sind, sich einen Teil
des Wertes ihrer Immobilie
als Rente auszahlen zu lassen.
Durch die monatliche Auszah-
lung steigt die Verbindlichkeit
gegeniiber der Bank bis zum
Lebensende an. Im Todesfall
konnen die Erben die Schuld
ablosen, oder die Bank muss
die Immobilie verwerten.

Fuar viele Kreditnehmer sind Steuern und Gebuh-

ren ein Klotz am Bein

Periduralanasthesie jetzt auch bei der Geburt

Seit Anfang November kon-
nen Frauen im Krankenhaus
von Puerto del Rosario die
Geburtsschmerzen durch eine
Periduralanésthesie ertragli-
cher machen.

Zwar wurde diese Art der An-
dsthesie auch schon vorher
angewendet, aber ausschliel3-
lich bei Notféllen und Opera-
tionen.

Um die Methode bei Gebur-
ten anbieten zu kOonnen, war
ein zweiter Andsthesist not-
wendig.

Die Einstellung eines zwei-
ten Narkosespezialisten sei
schon lange geplant gewesen,
doch der Expertenmangel hat-
die Einstellung so lange ver-
zogert.

Dem Angebot der Peridural-

.r‘"'__"“'*_,,/

Die ersten 6 Locher des Golf-Platzes im
Playitas Grand Resort sind er6ffnet.

Lernen Sie Golfen oder verbessern Sie
Ihr Spiel mit unserem
PGA-Pro Murdo McCorquodale
oder
spielen Sie ein paar Runden auf
unserem Platz!

Golfunterricht fir alle Stufen mit
Computer- und Video-Analyse.

kostenlose Einflihrung jeden Montag

G O L F

andsthesie ging eine Umge-
staltung des Krei3saals und
die Anschaffung von diversen
medizinischen Gerdten vor-
aus.

In 2006 wurden im Inselkran-
kenhaus in Puerto del Rosario
iiber 1.200 Geburten durchge-
fithrt. Dies ist eine Steigerung
von 13% im Vergleich zum
Vorjahr.

von 16.00h - 17.00h

Playitas Grand Resort
Tel.: 928 860 400 (Rezeption)
Mobil: 695 20 55 75 (Golf-Pro)

www.playitas.net
email: golfpro@playitas.net
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Restaurant-Tipps

Restaurante

Mediterran

in der Anlage “Las Abejas” in Costa Calma
neben dem Centro Comercial El Palmeral

Gutbiirgerliche Kiiche und
taglich frischer Fisch

Tdglich von 17.00h - 23.00h
Tel.: 699 136 840

Restaurant Den Car]os

Gartenlokal mit gemiitlichem Ambiente

Marita & Waldemar Edmar
Avda. Las Palmeras, 2
E-35629 Giniginamar
Tel.: 628 259 900
Di.-So. ab 17.00h So. ab 14:30 Kaffee & Kuchen

- 928 344 931

10 Geri

Bavaria

Brotzeitstuberl

Gutbiigerliche Kiiche & Cafeteria

taglich von 11.30 - 21.30
Tel: 600 269 018

chte fi1¥

Inder Bungalowanlage
Solymar Calma / Costa Calma

ie €4!95

| CAMELLO
| ‘RESTAURANTE-

Exquisite Kiiche und
gemiitliches Ambiente mit
stilvoller Inneneinrichtung

und groRem Garten.

Am 09. Dezember ab
12.00h traditioneller
Weihnachtsmarkt

i Restaurante El Camello
in La Pared

Offnungszeiten:
Di. - Sa. 13.00 - 15.00 u. 18.00 - 23.00
So. 13.00 - 23.00
Tel./ Fax: 928 54 90 90
www.camello.biz

El Divino. Gutes Essen in edlem Ambiente

Angenehmes Licht,
weille Stofftischdek-
ken und edles Ge-
schirr und Besteck.
Das Ambiente im
,.El Divino*“, das erst
kiirzlich erdffnet wur-
de, ist stimmig und
einladend.

Die Karte ist zwar re-
lativ kurz, aber es ist
fiir jeden Geschmack
etwas dabei. Fisch,
Fleisch Salate und
Nachspeisen.

Wir wihlten einen
gemischten Salat, ei-

Restaurant Morasol
an der Costa Calma

Das Restaurant fiir Jedermann

Wir haben taglich durchgehend von 11.00 Uhr bis 23.00 Uhr geofinet.
Unser Restaurant bietet [hnen ein gemiitliches Ambiente in familidrer
Atmosphére, und unser freundlicher und aufmerksamer Service sorgt fiir
einen angenehmen Aufenthalt.

Unsere Kiiche bietet internationale kulinarische Gaumenfreuden,
fangfrischen Fisch und exzellente Meeresspezialititen zu einem sehr
guten Preis-Leistungsverhaltnis.

Dienstags, donnerstags und samstags ab 19.00 Uhr sowie sonntags ab
14:30 Uhr gibt es Livemusik im Morasol.

Dienstags: Fiesta Canaria - Biiffet mit kanarischen Spezialititen und

spanischer Life-Musik mit Felix del Sur.

Samstags: Tanzmusik, Songs die jeder kennt, mit Felix del Sur
Sonntags: Zum Kaffeklatsch bei hausgebackenen Windbeuteln, Waffeln
und Kuchen, Lieder aus vergangenen Zeiten und Songs, die jeder kennt.

Gansesaison durchgehend vom 10.11. - 25.12.

Um friihzeitige Bestellung und Tischreservierung wird gebeten.
... wenn Sie sicherstellen mochten, dass Sie auch “Gans” bestimmt

nicht lange auf den Gaumenschmaus warten miissen. .

Reservieren Sie Ihren Tisch unter

Tel.: 928 547 192

nen Ruccolasalat und
Avocado mit Gam-
bas als Vorspeise und
wurden nicht ent-
tauscht. Als Haupt-
gang Dbestellten wir
uns das Entrecote,
die = Lammbkottelets
und gegrillten Cala-
mar. Auch die Haupt-
gerichte waren sehr

schmackhaft und die
Portionen ausrei-
chend. So waren wir
auch fir die Nach-
speise gut geséttigt,
weshalb wir nur noch
die Crepes mit gerie-
benem Apfel und Va-
nilleeis  probierten.
Auch die waren her-
vorragend. Unser Re-

sumee:
wert!

Sie finden das El Di-
vino in Costa Calma
ca. 100m siidlich vom
Bahia Shopping Cen-
ter/ Padilla Super-
markt.

empfehlens-

Suite Hotel
Marina Playa

“Vital-Oase”: Meerwasser-Hallenbad (im

Winter beheizt), Whirlpool, Sauna,

Sonnenterrassen, Massagen, Fitnessraum
Restaurant: tagl. frischer Fisch, deutsche

u. kanarische Spezialitaten. Ausrichtung
von Feiern aller Art. Freitag Ruhetag.
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Kulinarischer Kalender

m E m“ 06.12.2007 “Kulinarischer Weihnachtsmarkt” € 15,00
L Eirt Themenbuffet mlt mm'aihna::hl]_iul'_len L-Eizkarg-ien aus dar ganzen Waelt,
In einzigartiger Lage direkt am Strand Eﬁﬁf‘nﬁmﬂt‘fﬂ" Getranke gibt es natirdich auch: Eilerpunsch, Glhwein
18.12.2007 ,,Sizzling Night Buffet" € 15,00
Sie wihlen [hre Zutaten am Buffet und lassen sich lhr Gericht nach Ihren
persénlichen Winschen zubereiten: Von leicht gewirzl bis scharfl
24.12.2007 Weihnachten im Solyventura™
und Fondua Bourguignonne § Chinoisa oder ain waihnachlliches 3-Gang Menu
25.12.2007 e bitten um Reservierung und Vorbestellung !
27.12.2007 |, Asiatisches Verwdhnbuffet® €17.50
Asiatische Kostlichkaiten vom Buffet und frisch im Wok fiir Sie zubareitei.
3122007, Solyventura feiert 30 Jahre Silvester”

Feigrm Sie mit uns und
Wahimenu oder ein 7-Gange
Wir bitten um Reserviernung u

enialien Sie ain festliches 4- baw. 5-Gang
ustationsmenu mit Champagne.
Vorbestellung !

NEU ! NEU ! NEU ! NEU | NEU |

Ab 03. Dezember 2007
sind wir van Montag bis Samsiag

schon ab 13.00 Uhr

fir Sie da. sufl unsenar Standlerrasse
servianan wir Ihnen

von 1300 bis 16.00 Uhr

Mittagsgerichie und Snacks
und durchgehend Erfrischungen,

Calle Punta de Barlovento, 22
ASEZT Costa Calma
Tel. 928 547 165 = Fax 528 547 166

Geoffnat:

hausgamachten Kuchen und Eis.

Aus unserem a la carte Angebot kinnen
Sie wia bisher ab 17.30 Uhr wihlan,

17.30h - 23,00h (Kiche bis 22.00h)
Sonntag geschlossen

die rechtzeitige Reservierung lhres
Lieblingstisches !

Wir empfehlen Ihnen fir den Abend ‘

Weihnachtsessen und Silvesterschmaus

Wer an den Feiertagen nicht
in stundenlang in der Kii-
che stehen will, kann es be-
quemer haben. Viele Restau-
rants bieten zu Weihnachten
und Silvester besondere Fest-
tagsmeniis an. Damit Thr Fei-

ertagsmahl auch garantiert
stressfrei verlduft, sollten Sie
thren Tisch allerdings unbe-
dingt schon ein paar Tage im
Voraus reservieren.

Und ein Tipp an die Gastro-
nomen: Wenn Sie lhren Gé-

sten zu den Feiertagen etwas
Besonderes bieten, dann las-
sen Sie es uns wissen:

Wir sorgen dafiir, dass Ihre
Botschaft gehort wird!

Das Pub in Costa Calma

Tiglich gedfinet
18:00 bis 03:00 Uhe

Jeden Freitag
"Rocknight"

internationale Biere - Longdrinks - Cocktalls
Snacks - Darl - Sportevents

Diebels vom Fass - ial-Pa
Musik aus den Tmh hlr':ll"

Sie finden uns gegeniiber der Tankstelle
im Center “Internacional”

Teudes Hexenslube

e me T = e i

Paglich ab 1600 Uhr gesltnat

Ohne Gaste keine Stimmung!

MitelinewAnzeigelintdedEluenteventuarZeitiing
werdenfihi@WeihnachitsessenfundilhierSilvestei
paktyAgarantiert¥einfvelledEifolg)

jetzt anrufen: 928 54 90 62 Anzeigenschluss 08.12.

:ll
Doanperita@s haben e Rartafieln frel

C. C. La Flaza A1 Links neben
¢ Tel: 928 54 T2 61 Fuerte Action &

A o TS T b Y P N T

Taglich ab 20 Uhr
SUYD0M3JIIN Jagny

Alle Sportiibertragungen live auf Arena
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Marzipan

Marzipan (von ital.:
marzapane) ist eine
SiiBware, die traditio-
nell in den Stédten an
der siidlichen Ostsee-
kiiste hergestellt wur-
de. Weltbekannt sind
das Liibecker Marzi-
pan und das Konigs-
berger Marzipan.

3 .
Original italienisch ﬁs/E’l/s,
aus eigener Herste| H: '

1806 griindeten un-

abhingig  vonein-

ander zwei Kon-

ditoren die ersten

Marzipanmanufak-

turen. In Reval (heu-

te  Tallinn/Estland)

der Schweizer Kon-
ditor Lorenz Cawi-
etzel und in Liibeck
Johann Georg Niede-
regger. Heute besteht
zwischen Liibeck und
Tallinn  Uneinigkeit
dariiber, auf wen ge-
nau die Erfindung des
Marzipans  zuriick-
geht. Da damals bei-
de Stiadte Mitglied der
Hanse waren und so-
mit ein regelmaBiger
Austausch von Hand-
werkern und Kauf-
leuten stattfand, wird

Sh0pp|nq Center/ Jandia
gegendber Kuhstall

3:00h - So. 17:00h - 23:00h
h - 12:00h Friihstiick

RESTAURANTE

HOTEL RURAL
CASA LOS RUGAMA, |

::.:u,,..,.rMMpr M

ETN W
- HERZEN ;U7 1:/

:n J 'JJ r /51*

Casillas del Angel - Carretera Puerlo del Rosario - Antkgua km. 10
Reserviemung: (0034) 528 5308 224

Offnungszeiten Restaurant: Donnersiag - Montag 13,006 - 16,00h und 20.00h-23,00k

Sonntags 13.00h - 20,000 Dienstag und Miltwoch Ruhetag

Restaurant-Tipps

sich die letztendliche
Herkunft wahrschein-
lich nicht mehr genau
kldren lassen.

In frinkischen Stid-
ten wie Niirnberg
wurde Marzipan im

17. und 18. Jahrhun-
dert zu Weihnachten
in Formen aus Holz,
Zinn oder Ton gebak-
ken, um so Figuren
zu erhalten. Haufig
waren biblische Mo-
tive, aber auch Wap-
pen, spiter Bauern,
Handwerker, Her-
zen oder Rauten. Die
Niirnberger Patrizi-
er lieBen ihre Fami-
lienwappen aus Mar-
zipan fertigen, die
sie an Bekannte ver-
schenkten.

gva's Cafg

taglich frisches Brot & Geback
vom deutschen Backer

oeoffnet: Mo.-Fr. 8.00 - 16.00h
Sa. 8.00 - 14.00h

¢/ Franchy Roca
Elba Hotel Castillo Sanm Jorge
TIE: 646 935 347

Clogq go pust®

Café Berlin

Backerei & Konditorei

Im Shoppingcenter Botanico - Costa Calma

GenieRen Sie unsere Sonnenterrasse mit Meerblick!

Neu eingetroffen
Weihnachtsmarzipan

Backer- & Konditormeister Offnungszeiten:
B. Kleine-Borger Mo. - Sa. 7.00h - 18.00h
Tel.: 928 876 628 Sonntag geschlossen

Spanische und Kanarische Spezialititen
taglich fangfrischer Fisch
frisch zubereitete Ziege und Zicklein
landestypische Tapas, Meeresfriichte & Paella

Di - So. ab 12.00h gebffnet, Kiiche von 13.00h bis 21.30h
Tischreservierung erbeten: 639 541 115
Sie finden uns direkt am Strand von Giniginamar
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S
Isla
de Lobos

FRIE T
Playa de Corralejo

Corralejo
Playa de Médano

Playa Bajo Negro
Playa de los Matos

Playa del Moro

wolfstang-relsen.ds ™=
A -

Parque \\ ' Playa Alzada

Nacional

Playita de Paris

5 Playas del Cotillo
d i L - wul't i Playa del Castillo &
Wir fiihren Sie systematisch durch unsere Datenbank, bis Sie die Playa del Aljibe de la Cueva
gewlinschte Reise gefunden haben. Sie erhalten Informationen Uber Playa del Aguila
La Oliva

Hotelanlage, Urlaubsort, Reiseland und Einreisebestimmungen.
www.wolfstang-reisen.de \

Parque Holandes

Tindaya

Playa de la Mujer
Kurse fiir L/ - H]
Anfé'mger, Casillas & Puerto del Rosario
del Angel tabas
. Playa de los Mozos
AUfSteIger & Playa del Valle )
Fortgeschrittene Playa BI«% I
=1 = El Matorral
IAS Triquivijate
o Costa Antigua
Betancuria
Caleta de Fuste
= Vega de Rio Palmas Playa del Castillo
- Valle de Ortega
3-Tage Anfanger-Kurs (12h) nur 119€ Ay
Sonderpreis bei Vorlage dieser Anzeige nur 109€ f:j
’ - P R Présa de & A RS Casillas de Morales
las Penitas, ‘
ﬁ Toto 4 Pozo Negro

Playa de la Solapa
Tiscamanita

Playa de Garcey
" i .
e o i —'-# Playa Amanay
Tel.: +34/ 928 549 140 - Hotline +34/ 679 279 720
www.rapanui-surfschool.com e Las Playitas
Playas Negras X
Gran Tarajal E Playas de Gran Tarajal

Playa de Ugdn
ClTEfEiiE Playa de Agando

Playa de las Palomas

\ laya delVijo ey Tarajalejo
La Pared
mMoCc I#3 SCHUHLADEN IN TARAJALEJO
Playa de barlovento de Jandia Yy Bequemes SChtherk aus
g natiirlichem Hirsch- und Elchleder
$
Playa del Cofete ‘ b""’?
N
Q\s\
Playa de Butiondo
Playas de Ojos
B Mo. - Fr. 11 - 13 u. 18- 20
Do. Nachmittag geschlossen )
Tel: 669 769 772 aullerhalb der Offnungszeiten
telefonische Terminvereinbarung

Playas de Juan Gémez
abae Playas del Matorral
eMail: cor@telefonica.net

Morro del Jable

Yaapy
Geschenkartikel

Modeschmuck

[ |
c/ Nuestra Sra.del Carmen, 1/1 - Morro Jable
Tel.: 928 541436 - MojSa! 19-1_3 & 17:30 -_21 30
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Der fihrende Immobilienmakler im Siiden Fuerteventuras

Giniginamar
2 nebeneinander liegende Studios

Zwei nebeneinader liegende Studio-Apartments in
der Anlage ,Aurora I in Giniginamar. Herrlich
ruhige Lage. Die Studios verfigen jeweils (ber
einen Balkon und haben Zugang zum neu
gebauten Swimmingpool der Anlage ,Aurora II*. Die
Studios miissten innen renoviert werden.

je € 59.900

Ref.: GMAR-10x

Costa Calma
Bungalow mit 2SZ und Garage

Gepflegter Reihenbungalow in sehr ruhiger Lage. 2
SZ, Wohnzimmer mit offener Kiiche, 2 Bader. Die
groRe Terrasse ist von auflen nicht einsehbar. Die
Garage liegt direkt am Haus und ist von der Terras-
se aus zuganglich. Voll mébliert , hochwertig
ausgestattet. Wintergarten, Sat-TV u.v.m.

€179.900

Ref.: CRBUG-K

Jandia
2-SZ Penthouse-Wohnung

Eindrucksvolle Penthouse-Wohnung mit Panora-
mablick Uber den Strand von Jandia. 123m?
bebaute Flache + sehr grolie Terrasse, die teilweise
mit einer Pergola tberdacht ist. Kamin/ gemauerter
Grill. GroRes Wohnzimmer, Kiiche, 2 Schlafzimmer,
1 Bad, Gaste-WC. Voll mdbliert.

€ 270.000

Ref.: JanPP

Giniginamar
Studio-Apartment in Neubauanlage

==

in
Giniginamar. Absolut ruhige Lage. Einbauschranke,
Einbaukiiche. GroRer Gemeinschaftspool. Das
Studio ist voll mébliert und ausgestattet. Ansehen
lohnt!

€ 89.900

Ref.: GMAR106

Jandia Beach Golf
Apartments und Maisonetten

(TR~

Apartments und Maisonette-Wohnungen in der
ersten Reihe des einzigen Golfplatzes ganz im
Suden. Die exklusivste Lage Jandias. Toller Blick
Uber den Golfplatz. Verschiedene Grofen von 1 -3
Schlafzimmer. Ausstattung mit Einbauschranken
und Einbaukuchen.

von €180.000 - €330.000

Ref.: JanBG

Costa Calma
2-SZ Wohnung mit toller Aussicht

Grofziigige Wohnung im Obergeschoss mit
groRem Sonnenbalkon und toller Aussicht. Ruhige
Lage. 2 SZ, 2 Bader (1 en-suite), groRes Wohnzim-

mer, separate Kiiche, Abstellkammer und Solana.
Voll mobliert.

€174.900

Ref.. CRAMY414

Tel.: (0034) 928 54 90 01
Fax: (0034) 928 54 90 09
eMail: info@aktorent.de
www.aktorent.de

Costa Calma
2-SZ Apartment mit tollem Meerblick

Schénes Apartment in guter Lage von Costa
Calma. 2 SZ, 1 Bad, groRer Abstellraum, Wohnzim-
mer mit offener Kiiche. Einbauschranke, voll
mobliert. Terrasse mit Meerblick. SAT-TV, Markisen,
Fliegengitter, Blendladen und viele andere Extras.

€ 159.900

Ref.: CCJDC

Baugrundstiicke
in verschiedenen Lagen

Costa Calma, ,,Beverly Hills*
520m? fiir Einfamilienhausbebauung, € 65.000

Tarajalejo, ,,Puerto Azul“

zwei nebeneinanderliegende Hanggrund-
stlicke mit je 500m? fir grof3e Villa, fantas-
tischer Blick, je € 90.000

Tarajalejo, ,,Puerto Azul“
500m? fur zweigeschossiges EFH + Keller.
€ 89.900

Tesejerague (nahe Tarajalejo)
1.000m? fiir Einfamilienhaus, €65.000
6.000m?2 mit Brunnen, fir EFH, €95.000

Ref.: Grundstlick

La Pared
Haus mit 2 kompletten Wohnungen

Wunderschones Haus mit 2 Wohnungen. Beide
Wohnungen verfiigen Uber 2 SZ, Wohnzimmer,
Bad, Kiche und Terrasse. Schén angelegter
Garten, Carport. Das Haus wird komplett mobliert
und eingerichtet verkauft.

€ 299.900

Ref.: LP-L

Jetzt anrufen und einen Besichtigungstermin vereinbaren !
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Der fithrende Immobilienmakler im Siiden Fuerteventuras

Costa Calma
Chalet mit 2 SZ und groRer Terrasse

zimmer, separate Kiiche, Wintergarten. Die groRe
Terrrasse st teilweise Uberdacht und mit einer
Holzpergola tberbaut. Unter der Pergola befindet
sich eine gemauerte Bar. Ruhige Lage. Voll
mobliert.

€ 199.900

Ref.: CRBUG-S

Violante/ Giniginamar
3SZ Finca mit 12.800m? Land

* ) & =L,
L W = gy

Hiibsche Finca mit 3 Schlafzimmern und 2 Badern,
groRe Kiche, grofles Wohnzimmer und Essbe-
reich. Geschiitzte Terrassenbereiche. 198m?
bebaute Flache auf 12.800m? Grundstlick, ca.
5.000m? davon eingezaunt und gértnerisch ange-
legt. Ideal fir Tiere. GroRe Garage

€ 360.000

Ref.: VIO1

La Pared
Bungalow mit herrlicher Dachterrasse

Dieser Bungalow ist von einem sehr schon ange-
legten und Uppig bepflanzten Garten umgeben.
Meerblick! Ruhige Lage. 2 SZ, 1 Bad, grolRes
Wohnzimmer, Kiiche. Carport. Diese Immobilie ist
in einem perfekten Pflegezustand und wird voll
eingerichtet verkauft.

€ 265.000

Ref.: LP-H

Las Hermosas (nahe La Pared)
Fincas mit 10,000m? Land

i
Neu erbaute Fincas in Top Lage nahe La Pared.
Panoramablick tber Berge und Taler bis zum Meer
am Horizont. 4 Schlafzimmer, 2 Bader, grofles
Wohnzimmer, Esszimmer, separate Kiiche, Innen-

Patio, Doppel-Garage

€ 379.000

Costa Calma
2-SZ Bungalow mit privatem Pool

Sehr schoner Reihenbungalow mit grolier Terrasse
und privatem Pool. 2 Schlafzimmer, 2 Béader,
Kiche, Wohnzimmer und teilweise uberdachte
Terrasse. Ruhige Lage. Vor dem Haus befindet sich
ein KFZ-Stellplatz auf dem Grundstlick. Das Haus
ist sehr gepflegt wird voll eingerichtet verkauft.

€ 265.000

Ref.. CRSMPA-B

La Pared
frei stehendes Haus mit 2 SZ

Frei stehendes Haus in Bestlage von La Pared.
Garten mit Platz fir Pool. 2 SZ, 1 Bad 1 WC,
mehrere Terrassen, Wohnzimmer mit offener
Kiiche. Toller Blick zum Meer und in die Berge von
der oberen Terrasse. Garagenkeller

€ 239.900

Ref.: LP-R8-C3

Tel.: (0034) 928 54 90 01
Fax: (0034) 928 54 90 09
eMail: info@aktorent.de
www.aktorent.de

Costa Calma - Strandlage
Studioapartments mit Meerblick

Studioapartments mit groRartigem Meerblick und
100m Fulweg zum Strand. Einkausfmaéglichkeiten,
Restaurants etc. in direkter Nahe. Die gesamte
Anlage wird aufwandig modernisiert. Swimming-
pool und Tennisplatz. Einbauschranke und Einbau-
kiiche.

ab € 116.000

Ref.: CC RESHIB

Costa Calma
2-SZ Apartment mit privatem Pool

Geraumiges Apartment in ruhiger Lage von Costa
Calma in der Nahe des Naturparks. 2 SZ, 2 Bader,
Wohnzimmer mit offener Kiche. Voll mdbliert.
GroRe Terrasse mit privatem Pool. SAT-TV, Marki-
se, Fliegengitter, Fenstergitter und viele andere
Extras.

€ 199.000

Ref.: CRSMBUG14

Ajuy

traumhafte Finca direkt an der Kiiste

Einmalige, direkt an der malerischen Westkiiste
von Ajuy gelegene Finca auf 10.000m? Grundstick.
Neu gebautes Haus mit reichlich Flache. 3 Schlaf-
zimmer, separate Kiche, Wohnzimmer mit
rustikaler Holzdecke, Garage, Keller. GroRRe Terras-
senflachen. Traumhafter Meerblick!

€ 539.000 Ref.: AJ2

Tel: (0034) 928 54 90 01
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Flugpatenschaft fur Tiere, wie geht das?

Die Tierhilfe Fuerteventura e.V.
und der Tierschutzverein Oka-
pi suchen immer wieder Flugpa-
ten, die vermittelte Tiere mit nach
Deutschland nehmen, damit diese
zu ihren neuen Besitzern kommen
konnen.

Die Tierhilfe Fuerteventura e.V.
vermittelt unter anderem tiiber ihre
Website www.tierhilfe-fuerteven-
tura.de Hunde nach Deutschland.
Oft stellt sich dann die bange
Frage: wie kommt das Tier nach
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Reportage

Deutschland?

Tiere diirfen nicht allein, d.h.
ohne einen begleitenden Fluggast
ins Flugzeug. Entsprechend be-
notigt man fir den Flug Flugpa-
ten. Grundregel ist: Ein Tier pro
Fluggast. Die Tiere werden in ei-
ner speziellen Transportbox im
Frachtraum befordert.

Flugpatenschaft, was bedeutet
das fiir mich?

Wenn Sie ein Tier mit nach
Deutschland  nehmen,
entstehen fiir Sie kei-
nerlei Kosten. Die Tie-
re werden entweder
von Thnen oder auch
ganz bequem von der
Tierhilfe bei der Flug-
gesellschaft angemel-
det. Wenn moglich,
setzen Sie sich bitte
zwel Wochen vor Ih-
rer Anreise mit der
Tierhilfe in Verbin-
dung, das gibt dann al-
len Beteiligten genug
Zeit, um alles in Ruhe
zu organisieren, da-
mit der Riickflug nach
Deutschland dann rei-
bungslos funktioniert.

Selbstverstandlich ha-

ben alle zu transpor-
tierenden Tiere sdmt-
liche fiir die Reise
notwendigen Impfun-
gen und Papiere.

Der Riickflug n

CLETTINMTY
Die Tierhilfe setzt sich
zwei Tage vor Ihrer “
Abreise mit Thnen in
Verbindung und ver-
abredet sich mit Ihnen
direkt am Flughafen.
Dort checkt ein Mitar-
beiter der Tierhilfe mit Thnen ge-
meinsam das Tier ein und erle-
digt mit Thnen alle notwendigen
Formalititen. Die Transportbox
wird zum Sperrgepackschalter ge-
bracht und dort vom Flughafen-
personal in Empfang genommen.
Einmal am Bestimmungsort an-
gekommen, brauchen Sie nur am
Sperrgepédckschalter die Trans-
portbox entgegenzunehmen und
diese dann in den Abholbereich
zu bringen. Dort werden die Tiere
von Mitarbeitern der Tierhilfe in
Empfang genommen.

Und wenn keiner da ist?

Das ist noch NIE vorgekommen.
Die Tierhilfe und Okapi kiimmern
sich aufopfernd um Ihre Schiitzlin-
ge und wiirde kein Tier so einfach

Neture

staff

Conlio Cormercial Alantico
[peoenLber won M Donakke )
Caleta de Fuste
M hig 22U Ar, Sn 11 his #21kr

Ausverkauf wegen
Aufgabe der Filiale

ALLES MUSS
RAUS!

sich selbst oder eben Ihnen iiber-
lassen. In der Regel bekommen
Sie auch eine Handy-Nummer des
Abholers mit. Das ,,Schlimmste*
was Thnen passieren konnte wire,
dass eventuell mal ein Abholer im
Stau steht und verspéatet ankommt.
Aber das ist die absolute Ausnah-
me!

Wer jetzt Flugpate werden mdch-
te kann sich noch eingehender un-
ter www.tierhilfe-fuerteventura.de
oder www.okapi-fuerte.de infor-
mieren.

Auch telefonische Anfragen sind
natiirlich willkommen, auf Fuerte
beispielsweise bei Saskia Stiiven
unter (0034) 639 66 27 74 oder di-
rekt in Deutschland bei Anja Grie-
sand unter (+49) 06472 91 14 44

Turron, eine typisch spanische
Weihnachtsleckerei

So wie bei Aldi, Lidl und Co.
in der Vorweihnachtszeit al-
lerorts Lebkuchen, Spekulati-
us und Christollen prisentiert
werden, so findet man bei Pa-
dilla, Netto und Hiperdino auf
Fuerteventura Tische voller
Turén.

Turroén ist eine aus Mandeln,
Honig, Zucker und Eiweil3
hergestellte SiiBigkeit, die in
Spanien traditionell zu Weih-
nachten verzehrt wird.

Wahrscheinlich stammt es aus
dem arabischen Raum und
kam mit den Mauren nach
Spanien. Erste schriftliche
Erwdhnungen finden sich im

16. Jahrhundert in den Schrif-
ten Lope de Ruedas *1510,
1565), einem der ersten dra-
matischen Dichter Spaniens.

Der Zucker als weitere Zutat
kam erst im 18. Jahrhundert
hinzu, als der Zuckerpreis fiel
und auch in der breiten Masse
der Bevolkerung nicht mehr
ausschlielich Honig zum Sii-
en verwendet wurde. Zuk-
ker aus Zuckerrohr war zwar
ab dem 15. Jahrhundert durch
dessen weltweiten Anbau auf
Plantagen verfiigbar, blieb
aber ein beliebtes Luxusgut
der Reichen und wurde auch
als weilles Gold bezeichnet.

Hart oder weich, eine
Frage der Vorliebe

Das klassische Turrén
gibt es in zwei Varian-
ten. Im Turron de Ali-
cante, dem harten Tur-
ron sind ganze Mandeln
von einer harten Zuk-
ker-Ei-Mischung umge-
ben. Im weichen Turrdn,
dem Turrén de Jijo-
na, dessen Konsistenz
eher dem Marzipan dh-
nelt, werden gemahle-

ne Mandeln zu einer leicht
fettigen, weichen Masse ver-
arbeitet. Inzwischen gibt es
neben diesen klassischen For-
men auch Turrén de Chocola-
te, Turron de Yema (ist kraftig
gelb und mit Eigelb zuberei-
tet), Turron de Coco mit Ko-
kosnuss, Turrén de frutas mit
kandierten Friichten oder auch
die Variante Nata con nueces,
mit Sahne und Walniissen.

Die Herstellung

Der harte Turrén wird durch
Erhitzen von Honig und Zuk-
ker unter Zugabe von geschla-
genem Fiweil und ganzen
Mandeln hergestellt (siehe
Rezept). Auf Oblaten ausge-
bracht und abgekiihlt entsteht
dann die harte Kostlichkeit.

Der weiche Turrén wird
grundsétzlich genauso herge-
stellt, aber im Anschluss ge-
mahlen, komplett pulverisiert
und dann gemischt bis sich
eine Masse von der Konsi-
stenz von Marzipan gebildet
hat. Diese ldsst man einige
Tage reifen. Danach wird sie
geschnitten und verpackt.

Rezept fur Turrén
de Alicante

Sie brauchen:
500g miel de romero (Rosmarinhonig)
250g Zucker
1 Eiweil
750g  Man-
deln

1 unbehandel-
te Zitrone

Oblaten

Erhitzen Sie

den Honig auf kleiner Hitze solange, bis al-
les Wasser entwichen ist. Dann geben Sie den
Zucker zu und rithren mit einem Holzl6ffel
bis der Zucker gelost ist. Vom Herd nehmen.

Schlagen Sie das Eiweill zu Eischnee und mi-
schen es unter die Honig-Zuckermischung,
die Sie dann ununterbrochen 8 bis 12 Minu-
ten mit dem Holzloffel rithren. AnschlieBend
auf niedriger Flamme erhitzen, bis die Masse
anfangt zu karamellisieren (sie farbt sich dann
braun). Dann geben Sie die ganzen abgezoge-
nen Mandeln und die abgeriebene Schale der
Zitrone hinzu. Gut verriihren, einige Minuten
abkiihlen lassen und dann etwa daumendick
auf die Oblaten ausstreichen.

Nach etwa 2 Stunden ist der Turron komplett
ausgekiihlt und sollte dann in luftdicht abge-
schlossenen Behéltern aufbewahrt werden.



Michael Erben

lhr Urlauberseelsorger

Advent unter Palmen

Advent unter Palmen ist fiir mich
zunidchst sehr ungewohnt. Denn
ich verbinde von meiner norddeut-
schen Heimat aus Advent mit Tan-
nengriin, besinnlichen Stunden bei
Kerzenlicht, Singen und Erzihlen,
wihrend es drauflen ungemiitlich
stiirmt, regnet oder schneit. Eine
Kerze nach der anderen am Ad-
ventskranz anziinden und so sich
einstimmen lassen auf den kom-
menden Lichterglanz — das Licht
des Friedens und der Liebe von
Gott, das Licht, das mitten in der
Dunkelheit scheint.

Doch nun auf der Sonneninsel ist
es zwar auch wunderschon, duller-
lich aber ganz anders, so gar nicht
adventlich. Doch Advent bedeutet
ja, sich vorbereiten auf das Kom-
men Jesu Christi in diese Welt.
Und so halte ich Ausschau nach
Sinnbildern, die auf den Advent
hinweisen: ja auch in dieser unge-
wohnten Umgebung gibt es Sinn-
bilder, die uns fiir das kommen-
de Fest vorbereiten konnen. So
sah ich in P4jara am alten Brun-
nen, wie in herkommlicher Weise
ein Esel das Wasser schopfte. An-
gespannt an eine am Schopfwerk

Deutsche Gottesdienste

Jeden Sonntag in 6kumenischer Ausrichtung

10.00 Uhr Hotel Faro Jandia (gegeniber vom Leuchtturm
13.00 Uhr Kapelle San Miguel (Morro Jable)
16.00 Uhr Gartenlokal “El Jardin” (Costa Calma/
gegeniiber Marktplatz am Rande des Palmewaldes)

(jeden dritten Samstag im Monat)

Einladung zum Treffma(h)l
am Samstag 15. Dez. von 11-16 Uhr
im Centro Cultural in (Alt-) La Pared

Wir diskutieren Themen, singen, erzdhlen. Wir
essen, was jede/r mitbringt. Bitte Geschirr (nach
Moglichkeit) mitbringen und wieder mitnehmen.

Kalte Getrianke stehen zum Selbstkostenpreis bereit.

(Fahrtroute: Auf der Strafie von Costa Calma nach Pajara an
La Pared vorbei. Bei der Abzweigung nach ,,.Las Hermosas®
abbiegen, noch etwa 400 m weiter bis zur ersten nach rechts
abbiegenden Strafle fahren. Ausschilderung ,,Fuflball-Stadion
Benito Alonso* rechts den Berg hoch folgen, dann Ausschilder-
ung Centro Cultural. Gleich rechts oben auf dem Berg siecht man

Kindergarten, Kirche und Centro Cultural.)

Evangelisches Tourismus-Pfarramt

Tel: (0034) 928 875 247

angebrachte Deichsel ging er im
Kreis. Er setzte das Schopfwerk
in Bewegung und lebenswichti-
ges Wasser lief aus dem Brunnen.
Er tat dies nur, wenn in die an der
Seite angebrachten Geldschale
ein Voriibergehender Geld warf.
Durch den Klang des klappern-
den Geldes setzte er sich in Gang,
ohne dass sonst jemand ihn dazu
aufforderte. Offensichtlich war er
so dressiert. Gelegentlich kann
man dies Schauspiel vor der scho-
nen alten Kirche in Pajara beob-
achten. Hier fiir Touristen insze-
niert, frither aber entweder durch

einen Esel oder ein Dromedar mit
verbundenen Augen einfach ge-
handhabte Methode, das auf der
Insel vorhandene Grundwasser fiir
das trockene Land und die dursti-
gen Menschen zu schopfen.

Die geniigsamen Esel hatten hier
in diesem kargen Land, &hnlich
wie in Paldstina, eine wichtige
Funktion. Und ich dachte an den
Esel, mit dem Jesus in Jerusalem
einzog kurz vor seinem Sterben,
dem Evangeliumstext auch fiir den
1.- Advent. Denn der auf dem Esel
kommende Retter macht deutlich:
Gott kommt nicht, wie die Mach-
tigen kommen. Gott
kommt nicht hoch zu
Ross mit Glanz, Macht
und  Fanfarenmusik.
Auf dem Lasttier des
armen Mannes reitend
macht Jesus vielmehr
deutlich: Gott wirkt
unscheinbar in der
Welt, unsere Lebensla-
sten tragend will er in
unser Leben kommen
und uns nahe sein.

Man kann diese Wahr-
heit aber auch mit dem
Bild des Brunnens von
Péjara ausdriicken: So
wie der Esel Wasser
schopft, bringt uns Je-
sus das Wasser des Le-
bens mit seinem Kom-
men.

Fuerteventurad®

gratis
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Ich dachte aber auch an den Esel
bei vielen Krippendarstellungen,
der an der Weihnachtskrippe steht
und so Zeuge wird der Geburt
unseres Herrn. Der Esel in den
volkstiimlichen Krippen ist nach
einem alttestamentlichen Wort in
die Weihnachtsdarstellung gera-
ten: Jesaja 1, Vers 3: ,,Der Ochse
kennt seinen Herrn und der Esel
kennt die Krippe seines Herrn,
aber mein Volk hat keine Ein-
sicht.*

Advent ist in kirchlicher Tradition
einerseits Einstimmung auf Weih-
nachten, aber die liturgische Farbe
ist violett, die Farbe der Umkehr.
Um das Kommen Gottes in un-
sere Welt zu begreifen und damit
innerlich von der Weihnachtsbot-
schaft beriihrt zu werden, braucht
es Umkehr und Einkehr. Weil un-
ser alltdgliches Leben oft so ist
wie der Prophet es sagt: Wir sind
entfremdet von der eigentlichen
natiirlichen Lebensquelle. Und
dann vertrocknen wir innerlich,
wie das Land ohne Wasser alle
Pflanzen vertrocknen ldsst. Wir
brauchen offene Augen, um Gott
zu erkennen, der auch heute uns
nahe kommt: Sicher oft unschein-
bar und bescheiden, aber doch un-
sere Lebenslasten tragend. Wie
der Esel aus Pdjara es mir zeigte!
- Und dann kann man auch ohne
Tannengriin viele adventliche Bil-
der fiir sich hier finden: So wie in

den alten Adventsliedern ja sogar
von Palmen geredet wird: ,,Wie
soll ich dich empfangen und wie
begegne ich dir, o aller Welt Ver-
langen, o meiner Seele Zier? O
Jesu, Jesu setze mir selbst die Fak-
kel bei, damit, was dich ergotze,
mir kund und wissend sei. Dein
Zion streut dir Palmen und grii-
ne Zweige hin und ich will dir in
Psalmen, ermuntern meinen Sinn,
mein Herze soll dir griinen, in ste-
tem Lob und Preis, und deinem
Namen dienen, so gut es kann und
weil}.*

Ja, auch Palmen mit ihren immer-
griinen Zweigen sind ein Bild des
Adventes, nicht nur unsere Deut-
sche Tanne. So wiinscht Ihnen eine
besinnliche schone Adventszeitun-
ter Palmen ihr Urlauberseelsorger
Michael Erben




gratis
FM@(&T@V@MMJ@‘
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Kleiner Keim, groRes Ubel

Sie steht wieder vor der Tiir, die
Zeit des alljahrlichen Schlem-
mens. Bei den einen ist es der
Hang zu Adventsplitzchen und
Glithwein, bei anderen die Liebe
zu Truthahn, Martinsgans und
Weihnachtsbraten und wieder
andere konnen den, hier beson-
ders beliebten, Kostlichkeiten
aus Nougat, Mandeln, Schoko-
lade und Kakao zu einem Gléis-
chen Honigrum oder Carajillo
unmoglich widerstehen.

Glick denen, die vom Katzen-
jammer nach iiberméfBigen Gau-
menfreuden verschont bleiben.
Die anderen schauen scheel auf
thre zwei, drei Kilo Hiift- und
Bauchspeck mehr nach ,den Ta-
gen’. Oder hadern sie vielleicht
mit lastigem Aufstoen, Vollege-
fiihl und sonstigen Oberbauchbe-
schwerden?

Dann wird es Zeit, in sich zu ge-
hen und nach dem Grund zu fahn-
den: Liegt es wirklich an den vie-
len Leckereien, oder ist etwas
ganz anderes die Ursache fiir die
anhaltenden Unpésslichkeiten?

Gestatten: pylori, Heliobacter
pylori

Der Prophet gilt im eigenen Lan-
de bekanntlich wenig und so wun-
dert es nicht, dass die Entdeckung
der australischen Wissenschaftler
Barry Mashall und John R. War-
ren zunichst nicht wirklich ernst-
genommen wurde. 1983 hatten
sie in der Magenschleimhaut ei-
nen Keim gefunden, den sie als
Ursache der Ulkuserkrankungen
in Magen und Zwolffingerdarm
identifizierten. Sie nannten ihn,
aufgrund seines hauptsédchlichen
Vorkommens in einem bestimmt
Bereich des Magens ,Campylo-
bacter Pyloridis’.

In den 80er Jahren war man all-
gemein jedoch der Auffassung,
das Unwohlsein des Magens riih-
re von einer Ubersiduerung dessel-
ben her, und so dauerte es weitere
sechs Jahre bis zum Meinungsum-
schwung.

Jetzt nahm man nicht nur das Bak-
terium zur Kenntnis, sondern hat-
te es bei oben genannten Males-
sen stets, und meist zu Recht, im
Verdacht. Zu dieser Zeit bekam
der Keim auch seinen heutigen
Namen: Helicobacter pylori (HP).

Wo kommt er her?

Erstaunlich, dass es solange dau-
erte, ihn zu finden, trdgt doch jeder
zweite Erwachsene das Bakterium
in sich. HP steht, nach einer Stu-
die im deutschsprachigen Raum,
auf Platz 2 der hier am meisten
verbreiteten Keime — gleich hinter
der Karies. Im Magen von etwa

33 Millionen erwachsenen Deut-
schen und bei jedem zweiten iiber
50jdhrgen, tummelt sich der HP
im Magen.

Die Ubertragung erfolgt in Gebie-
ten mit niedrigem hygienischem
Standard meist ,fdakal-oral’, doch
auch in Regionen mit hohem
Reinheitsniveau ist, wie oben be-
schrieben, der HP weit verbrei-
tet. Der Helicobacter pylori kann
nidmlich durchaus auch oral-oral,
also von Mund-zu-Mund, iibertra-
gen werden und zwar auch schon
im Kindesalter.

Alle Eltern kennen es: man pro-
biert zundchst selbst, wie heil3
Flaschchen oder Brei sind, um
seinen Sprossling vor unangeneh-
men Verbrithungen zu schiitzten,
man ,desinfiziert’ den Schnuller
indem man selbst kurz daran nuk-
kelt usw...

Alles sehr 16bliche Versuche, sein
Kind vor den Unbilden diverser
Ansteckungen zu bewahren. Aber
auf diese Art und Weise verschaf-
fen sich sowohl Karies- als auch
Helicobacter ~ Pylory-Bakterien
Zugang in dessen Korper.

Arbeit im Verborgenen

Wihrend erstere sich schon bei
den  Milchzdhnen bemerkbar
macht, sitzt der HP in den Fal-
ten des Magens, unter dessen
schiitzender Schleimhautschicht,
und freut sich in aller Ruhe sei-
ner Existenz. Tatsdchlich bemerkt
sein ,zuhause’, also der infizierte
Mensch, seine Anwesenheit vie-
le Jahr lang nicht. Bis es eines
Tages, vielleicht nach einem {ip-
pigen Essen oder einem feucht-
frohlich-geselligen Abend, plotz-
lich im Oberbauchbereich zwickt.
Am Morgen danach geht’s wieder
besser und man vergisst das ganze
Unwohlsein.

Aufmerksamkeit ist jedoch gebo-
ten, wenn sich Beschwerden wie

- Schmerzen oder Druck im Ober-
bauch

- sténdiges Vollegefiihl, Appetit-
losigkeit, Ubelkeit, Erbrechen

- Niichternschmerz (Die Be-
schwerden lassen wihrend oder
nach einer Mahlzeit kurzzeitig
nach)

- Schmerzen in der Nacht, von de-
nen man wach wird, sowie

- Blutarmut und schwarzer Stuhl

iiber mehrere Tage bemerkbar ma-
chen.

Wirkungsbereich

Der Helicobacter pylori Keim ist
ausgesprochen beweglich. Mit
seinen fadenformigen Geieln

verteilt er sich tber
die gesamte Magen-
schleimhaut und hef-
tet sich dort an die Epi-
thelzellen, die sich auf
Dauer entziinden und

Orégémcé Nelson Bachbliiten

_ fur Therapeuten und Wiederverkaufer
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Tel. & Fax: (0049) 911 723 4115
Fax: (0034) 928 54 74 87
Email: natur_flores@gmx.de

natiirlich gereizt rea-
gieren. Die Folge ist
eine Gastritis [gastro= Magen, -
itis=Entziindung] und der Magen
macht mit oben genannten Sym-
ptomen auf seine Belagerung auf-
merksam.

Die Symptome sollte man du-
Berst ernst nehmen, denn sie kon-
nen weit schlimmere, langwierige
Konsequenzen zur Folge haben.
So ist fiir rund 95% aller Zwolf-
fingerdarm- sowie fiir 70-80% al-
ler Magengeschwiire der Helico-
bacter pylori verantwortlich. Auch
steht der Keim in dringendem
Verdacht, bosartige Erkrankungen
wie Magenkrebs zu begiinstigen
oder auszuldsen. Die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) hat den
Keim deshalb als krebserregend
eingestuft.

Enttarnt und entfernt

Beim Verdacht auf eine Infekti-
on mit Helicobacter pylori gibt es
mehrere Moglichkeiten, den Keim
aufzuspiiren.

Sowohl Blutserum- und Stuhl-
analysen als auch der sogenannte
Atem-Test geben Auskunft iiber
seine Anwesenheit.

Besteht der Verdacht, dass sich be-
reits ein Geschwiir [Ulcus] in Ma-
gen oder Zwdlffingerdarm [Duo-
denum] entwickelt hat, ist eine
Magenspiegelung [Gastroskopie]
vonndten.  Zugegebenermalien
ist die Prozedur nicht angenehm,
aber sie dauert nur wenige Minu-
ten und bringt Klarheit.

Ist der Helicobacter pylori einmal
enttarnt, geht seine Bekdmpfung
recht einfach und schnell vonstat-
ten. Mit der sogenannten ,Drei-
ertherapie’ setzt man den Keim
auf Dauer aufler Gefecht. Sie be-
steht aus einem Magensdurehem-
mer sowie zwei Antibiotika und
dauert sieben Tage lang. Auch
wenn Sie ich nach zwei Tagen wie
ein neuer Mensch fiihlen — ohne
Schmerzen, Véllegefiihl, endlich
wieder alle Lieblings-

Vorrausschauen

Thomas F. Meyer ist Direktor des
Max-Planck-Instituts fiir Infekti-
onsbiologie in Berlin. Seiner Mei-
nung nach wird die Gefédhrlichkeit
des Helicobacter pylori immer
noch weit unterschétzt, denn mehr
als die Hilfte aller Menschen ist
mit dem Keim infiziert. ,,Man
muss davon ausgehen, dass etwa
zehn Prozent der Weltbevolke-
rung einmal im Leben an einem
Magengeschwiir erkranken.” Ei-
nige der Betroffenen leiden spa-
ter an einem Magenkarzinom, das
,Lweltweit jdhrlich etwa 750.000
Opfer fordert”. Aufgrund die-
ser Zahlen wird derzeit iiber eine
Impfstrategie diskutiert, jedoch
sei ein ,zuverldssiger Impfstoff
vor 2010 nicht verfligbar®, so die
Berliner Wissenschaftler.

Vorkehrungen

Nicht jede Helicobacter pylori-In-
fektion muss automatisch zu einer
folgenschweren Krankheit fiihren.
Aber in sehr vielen Féllen sind
chronische Magen- oder Darmer-
krankungen auf eine Ansteckung
mit dem Keim zuriickzufiihren.
Doch durch seine ,Tatigkeit’ im
Verborgenen und durch die daraus
resultierenden, moglichen Konse-
quenzen wird er nicht zu unrecht
auch als ,,Magenteufel”“ bezeich-
net.

Wenn Sie bei sich die oben be-
schriebenen Symptome iber ldn-
gere Zeit feststellen, lassen Sie
sich baldmoglichst auf den Heli-
cobacter pylori untersuchen, um
gravierende Erkrankungen zu ver-
hindern.

Medizinische Beratung Dr. med.
H.-B. Bludau

Facharzt fur Innere Medizin

Caleta de Fuste, Costa Calma,
Corralejo.

speisen geniefen kon-
nend — halten Sie die
Therapie konsequent
durch, dann haben Sie
es nach nur einer Wo-
che geschafft! (Und
wo wir gerade bei der

- Vollkornprodukte
Besserung sind: Rau- Distprodukte
chen und Alkoholkon- Naturheilmittel

sum leisten der Ma-
genreizung Vorschub.
Ihr Inneres wird Thnen
eine Reduzierung der
Reizstoffe danken!)

Nahrungserganzung

Heiltees u.v.m.

Uta freut sich auf Euren Besuch!
Mercado Municipal/ Markthalle Morro Jable

C/ Mascona
Mo. - Fr. 8:30 - 15.00 Sa. 9.00 bis 14.00




Beauty & Wellness

Ayurveda, die Jahrtausende alte indische Heilkunst

Ayurveda ist die Bezeichnung
fiir eine traditionelle indische
Heilkunst. Wortlich iibersetzt
bedeutet Ayurveda Lebens-
weisheit. Es stammt aus dem
indischen Sanskrit und setzt
sich aus den Wortern Ayur
(Leben) und Veda (Wissen) zu-
sammen. Man kann es auch
als Lebenswissenschaft iiber-
setzen. Ayurveda wird auch
als ,Mutter der Medizin“ be-
zeichnet.

Ayurveda hat einen ganzheit-
lichen Anspruch, da der gan-
ze Mensch, also sowohl sei-
ne Physis als auch der mentale,
emotionale und spirituelle As-
pekt mit einbezogen werden, die
nach ayurvedischem Versténdnis
wichtig fiir Krankheit oder Ge-
sundheit sind. Eine zentrale Be-
deutung haben die sogenannten
Doshas. Diese bezeichnen die
drei verschiedenen Lebensener-
gien Vata (Raum und Luft), Pitta
(Feuer) und Kapha (Wasser und
Erde). Sie verleihen dem Men-
schen seine individuelle Konsti-
tution und regulieren die korper-
lichen und geistigen Funktionen.
Jeder Mensch wird danach mit
einer ihm eigenen Konstitu-
tion geboren. Dabei kommen
alle drei Doshas in jedem Men-
schen vor, wobei meist ein
oder zwei Doshas dominieren.
In einem gesunden Organismus

sollen sich diese ,Energien®
oder ,,Temperamente™ in einem
harmonischen  Gleichgewicht
befinden. Ziel der Behandlungen
ist es, den fiir jeden Menschen
individuellen Zustand wieder
zu erlangen, wenn er verscho-
ben wurde, was letztlich Krank-
heit bedeutet, oder aber auch das
Gleichgewicht zu erhalten, was
soviel wie Vorbeugung bedeutet.

Abyanga Massage in der Ori-
ginal Kerala Ayurveda

Diese ayurvedische Ol-Massa-
ge ist eine der wichtigsten unter-
stiitzenden Therapien der klas-
sischen Ayurveda. Sie dient der
Harmonisierung der Korperen-
ergien, leitet Stoffwechselgif-
te aus und unterstiitzt die tiefen
Reinigungs- und Erneuerungs-
prozesse. Durch die individuell
abgestimmten Massagetechni-
ken werden im Behandelten Im-
pulse freigesetzt, die den Geist
klaren, das Nervensystem stér-
ken, die Entschlackung fordern
und dem Korper ein groles Mal3
an vitaler Substanz verleihen.
Bei der ayurve-

gleichmédfBigem Rhythmus der
gesamte Korper mit bestimm-
ten Bewegungsabldufen, wie
flichigen Streichungen, Krei-
sungen und punktuellen, krafti-
gen Druckmassagen behandelt
und einge6lt. Durch eine in die
Massage integrierte Marma-Vi-
talpunkt-Therapie und die auf
Konstitution und Haut abge-
stimmte Verwendung der medi-
zinischen Ole wird Abyanga zu
einem unbeschreiblichen Erleb-
nis: einfithlsame Hiande machen
jede Massage zu einer tiefen Be-
gegnung von Korper, Geist und
Seele. Damit unterscheidet sich
die Abyanga Massage nach der
Original Kerala Methode also
wesentlich von einer Wellness-
Ayurveda Behandlung.

Aber Ayurveda ist noch viel
mehr als Olmassagen und Giisse.
Auch die Erndhrung spielt eine
zentrale Rolle. Ayurveda kann
helfen, den Alltagsstress hinter
sich zu lassen und gibt Impulse
neue Wege einzuschlagen. Ziel
ist ein langes und gesundes Le-
ben.

dische Ganz-

kérpermassa- Hairdrescer Deutscher Meiterbetrieh Pelugueria
ge, die allein

e s | Creqtiy f Friceur
von thel The- Typgerechtes Styling fiir Sie & Ihn
rapeuten aus- | . . )

cenir werden | e A

kann, wird in | Sa.10h-14h

Tel.: 928 875 034

Tag der offenen Tir

So. 09. Dezember ab 15.00h

15.00h Kinder-Mandala-Malen
ab 15.00h Aktive Meditation

16.00h Schnupper-Behandlungen in
Ayurveda & Reiki

Tarot-Readings

17.00h sanfte Schnupper-Yoga-Stunde

18.00h Ayurvedisch-Indisches Buffet
unter freiem Himmel

ab 19.30h

Ruhige Abend-Abschluss-

Meditation mit Live-Musik mit ,,Locke*

So. 16.12.

am Piano

ab 15.00h - 18.00h

Weihnachts-Kinderflohmarkt
nur von Kindern und fur Kinder
Anmeldung unter 679 420 307

gratis
Fue rt@v

uzr@‘
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Sabine Schwarz

Clubhotel Barlgvento
L Tl 52887 81 B0 - Movil. 5% 006 002

Praxis flir Physiotherapie, Krankengymnastik
auf neuro-physiologischer Basis und Massage

Fuerteventura
Costa Calma
La Residencia 30

Liv Michelsen:
697.280.208

Tina Bartle:
630.543.488

.Manuelle Therapie
.Manuelle Lymphdrainage
. Shiatsu

.Dorn-Therapie
.Hot-Stone Massage
.Riickbildungsgymnastik

ten H'clnc[en

. Geburtsvorbereitung

* -
1rmmmer L
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Deutsche Markenkiichen DicektorHerStellerLiohing]

Exklusiv auf Fuerteventura

Wir messen Ihre Kiiche bei lhnen aus.
Beratung und Betreuung vor Ort.
Montage durch deutschen Schreiner.
Tel.: (0034) 649 73 40 43

e-mail: Karin.Seipel@t-online.de

Die goldene Zitrone...

...bekommt man fiir ausgespro-
chen schlechten Geschmack.
Warum eigentlich? Nicht nur,
dass uns das saure Friichtchen
lustig werden lisst, es schmeckt
auch noch hervor-
ragend.

Denken Sie nur an
hausgemachtes Zi-
tronensorbet,  Cre-
ma Catalana oder
an einen richtigen,
echten Carajillo mit
einem Stiickchen Zi-
tronenschale. Damit
ist man dem Him-
mel des guten Ge-
schmacks schon
ziemlich nahe!

Auch hat die Zitro-
ne gehorig Sym-
bolcharakter: Im Ju-
dentum steht sie fiir
das menschliche
Herz, im Mittelal-
ter symbolisierte sie

Haus & Garten

das Leben und galt als Schutz ge-
gen lebensfeindliche Krifte, wie
Verzauberung, Gift, Pest, etc....
Sie war gefragt als Grabbeigabe,
zu Taufe, Hochzeit, Konfirmati-

Nahundeeltfienteyentiiarie

-

I
|

Crog '.'I"-H!Jiill

Lieber
Hundefreund!
Denken Sie daran:
Auch Ihr Hund
will gesund

. .....-._.',.q:'

—

)

s 2 Saniogl

on oder Kommunion.
Im spdten Mittelalter
wurde sie zum Sym-
bol der Reinheit, auch
im religidsen Sinn.

Heimat

Wahrscheinlich
stammt die Zitrone
aus dem Norden In-

lhr Elektro- und Elektronik-Fachgeschift

Elektro-Installationen
Fernseh-Installationen
Fernseher, Sat-Receiver
Hausgerate, Elektrogerate
Heizgerate

C.C. Costa Calma
gegeniber vom Padilla

TIf: 928 54 72 48
Mobil: 650 81 74 43

diens und entziickt | =t
die menschlichen
Geschmacksnerven

schon rund 1000 Jah-

re. Zundchst wurde sie vor allem
im Mittelmeerraum und in China
als leckeres Sauerungsmittel ge-
schitzt, im 16. Jahrhundert kamen
auch die Deutschen auf den Ge-
schmack.

Zur Zeit des Barock, als man das
,Besondere’ liebte und kultivierte,
entstanden in Europa zahlreiche
Orangerien, in denen die duften-
den Zitronenbdumchen mit den
wunderschonen weil3-rosa Bliiten
natiirlich nicht fehlen durften.

Doch auch ihr positiver Einfluss
auf die menschliche Gesundheit
machte sie populir. Bereits im 18.
Jahrhundert setzte man sie erfolg-
reich gegen die Vitamin C-Man-
gelkrankheit Skorbut ein.

Zuhause

Griinde genug also, einen Zitro-
nenbaum im eigenen Garten oder
im Kiibel auf der Terrasse zu ha-
ben.

Er wichst — im Gegensatz zu an-
deren Zitruspflanzen — sehr rasch
und wird klein bis mittelgro3. Die
Blitter des immergriinen Baums
sind langlich-oval, am Rand leicht
gesdgt und laufen in einer ldngli-
chen Spitze aus. Aus rosa Knos-
pen entstehen verteilt iiber das
ganze Jahr die duftenden Bliiten,
deren weifle Bléttchen nur auf der

Unterseite rosa bis violett sind.
Sie haben einen Durchmesser von
etwa 20 bis 30 mm und bestehen
aus funf verwachsenen Kelchblat-
tern sowie funf freien Bliitenblat-
tern.

Girtnerisch wird der Zitronen-
baum am besten iiber Stecklin-
ge, bzw. liber die Veredelung auf
die Bitterorange [Pomeranze] ver-
mehrt.

Wohlfiihlplatz

Der Zitronenbaum bevorzugt in
Deutschland einen sonnigen Ort,
hier auf Fuerteventura ist er wind-
geschiitzt und im Halbschatten gut
aufgehoben. Ausreichend Sonne
ist Grundvoraussetzung fiir das
gute Wachsen des Baumes und
dafiir, dass er Friichte tragt. Gut
ist er in Gesellschaft anderer Biu-
me aufgehoben, zum einen wegen
des ndtigen windgeschiitzten Plat-
zes, zum anderen wegen der dort
hoéheren Luftfeuchtigkeit.

Auch beim GieBen muss man ein
paar einfache Regeln befolgen:
bei zu viel Wasser, d.h. wenn der
Boden immer feucht ist, bildet der
Zitronenbaum nur wenige Friich-
te, ist er zu trocken, passiert das
Gleiche. Also liegt es am Finger-
spitzengefiihl des Girtners, das
gesunde Mittelmall zu finden.
Zum GieBBen nimmt man am be-
sten kalkarmes, weiches Wasser.

Bei uns finden sie

Sowenirs - tandarbedten - Modeschimuck

AKTIONSPREISE: Cretrancre
1,5kg €5,90 5kg 19,90€ 21kg 54,90€ Handwerkern,

originelle Souvenirs
und geschmackvolle
Geschenke fiir jeden
Geldbeutel.

Nie mehr schleppen! Lieferung frei Haus im Suden der Insel.
Martina Margolf: Tel.: 928 87 20 01 Mobil: 669 88 82 92
Email: mm.fuerteventura@web.de
www.hundewelt-fuerteventura.de

c/ Virgen de Antigua, 4 - in Antigua direkt am Kirchplatz
Mo. - Fr. 10.30h - 13.30h & 16.30h - 19.30h

Sa. 11.00h - 14.00h Tel./ Fax: (0034) 928 54 96 32




TV-SAT-Electrico

Elmar Bast

Elektrotechnik
Hausgeriatekundendienst

¢/ Bougainville, 10
E-35629 Giniginamar
Fuerteventura

Tel.: (0034) 928 344 925
Mobil: (0034) 676 579 073
E-Mail: E.Bast@t-online.de

Korpereinsatz

Dass sie eine Menge Vitamin
C enthilt, wissen wir. Trin-
ken Sie bei Erkéltungswetter,
wenn ,Schnupfen, Husten,
Heiserkeit” im Anflug sind,
eine ,heifle Zitrone’ oder ein
Glas Tee mit dem gesunden
Fruchtsaft und das korper-

Rezepte

Crema Catalana

Was gibt es neben Zimtplitz-
chen schoneres zum vorweih-
nachtlichen Nachtisch als
Crema Catalana?

Man nehme:

- 8 flache, feuerfeste Formen
- 140 g Zucker

- 4 Eigelb

- 75g Speisestirke

- 1 1Milch

- 1 Stiick abgeschilte Schale
einer Bio-Zitrone

- 2 EL Butter

Haus & Garten

eigene Immunsystem ist ge-
starkt.

Die ganz ,Harten’ unter uns
koénnen frischen Zitronensaft
auf eventuelle kleine Schnitt-
wunden trdufeln und sie so
desinfizieren — aber wie ge-
sagt, dass ist nix flir Zartbe-
saitete!

- fiir die Karamellglasur: 80g
Zucker

Zucker, Eigelb, Speisestirke
und etwas Milch mit einem
Quirl schaumig schlagen.

Restliche Milch zusammen
mit der Zitronenschale auf-
kochen. Schale entfernen und
die heille Milch unter stindi-
gem Riihren nach und nach
unter die Eimischung riihren.

Alles in einen Topf geben und
unter stdndigem Riihren ko-
chen, bis die Creme etwas
eingedickt ist.

Creme von der Kochstelle

Diese keimtdtende Wirkung
soll auch wunderbar dazu
geeignet sein, zweifelhaftes
Trinkwasser genieBbarer zu
machen und das Gurgeln mit
Zitronensaft hilft gegen ent-
zlindetes Zahnfleisch.

ia.,.\

i':‘--_
nehmen und die Butter unter-

rihren. Masse in die Formen
geben und abkdihlen lassen.

Etwa je 1 EL Zucker auf die
Cremes streuen und den Zuk-
ker unter dem Grill oder im,
auf hochster Stufe vorgeheiz-
ten Backofen schmelzen und
briaunen lassen.

gratis

Fue erteve uuzr@‘
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INTERIORES Y PROYECTOS, S.L.
Wohnen und Einrichten

INTERIORES Y PROYECTOS, S.L.
Bauen und Renovieren

Laden und Ausstellungs-
raume

Innenarchitekturbiiro
Nah-Atelier und Polsterei

Carajillo

Wer diesen spani-
schen Caf¢ mit Bran-
dy aus der hiesigen
Durchschnittsgastro-
nomie kennt, wird
sich zu Recht fragen,
warum das Rezept in
der FZ abgedruckt
wird.

Aber: Der echte Cara-
jillo ist ein Genuss fiir
Gaumen und Nase!

Hier also die Zuberei-
tung nach Nordspani-
scher Art.

Man braucht:

- einen kleinen, feu-
erfesten Topf

- frisch gebriihten,
starken Caf¢ (pro
Person eine kleine
Tasse)

- Zucker

- frisch abgeschal-

REPARATUREN]|

te Schale einer unge-
spritzten Zitrone

- Brandy (wahl-
weise Aguardiente
[Schnaps])

- Streichholzer

Kleine Tassen zu 2/3
mit dem frisch ge-
brithten Café fillen.
Den Brandy mit Zuk-
ker und Zitronen-
schale in den feuerfe-
sten Topf geben und
verrithren, bis sich

der Zucker aufgeldst
hat. Das Ganze auf
dem Herd erwérmen
und anzinden. Ist der
Brandy heill, damit
die  Café-Tasschen
auffiillen. Jetzt noch
in jedes ein Stiick-
chen der heiflen Zi-
tronen Schale hinein
und geniefen!

Tipp: Beim Flambie-
ren nicht die Dunst-
abzugshaube anstel-
len!!!

Warmes Wasser

Mamepumpen

Enargla Solar - Agua Callente
Solartec Canarias 5.1,
ISE40 Villewerde ¥ 35616 landia
Tals: 647 £54112/-0, Faxi 928 TH4180
E=Mal; info@aglarieac. wi

I _.ockRe—-S AT
Seit 1991: Sat-Anlagen, Receiver, Antennen, Computer

Wolfram Luetjens £

Staatlich gepriifter Elektroniker und Fernsehtechniker

¢/ Resbaladero 12 - 35627 La Pared/ Pajara
Mobil: 609 649 057 - Tel/ Fax: 928 549 070
eMail: WLUETJENS@terra.es - www.locke.fuerteventura.de




gratis
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Bozzani und die Ziege

Man trifft sie iiberall im
,campo’ — auch wenn
das nicht mehr ganz le-
gal ist — sie liefern einen
wichtigen Bestandteil
des hiesigen Speiseplanes
und sind iiberhaupt aus
dem Inselbild nicht weg-
zudenken. Sie sind das
Symbol Fuerteventuras
geworden: Die Ziegen.

Das mit den Symbolen ist
ja so eine Sache: Irgend-
wer hat zu einem bestimm-
ten Zeitpunkt die Idee, eine
allseits bekannte Figur als
Sinnbild einzusetzen.

Auf Fuerteventura kam
dies spitestens mit der
touristischen Neuzeit, die
Figur haben wir téglich
live und in verschiedenen
Farben vor Augen und ihr
Abbild ziert heute Koffer-
raumklappen in aller Welt.
Natiirlich nicht zu ver-
gessen die Vasen, Uhren,
Taschen, Armbander, T-
Shirts, Schliisselanhédnger,
Bilderrahmen, ....

Traditionell kennt man sie
im Profil, den Namen ne-
gativ der Korperform an-
gepasst, und andere Ver-
sionen, wie die extreme

Augenmal}

Stefano Bozzani ist Fo-
tograf. Thn selbst kennen
wenige, aber seine aktuel-
len Bilder haben hier alle
schon einmal gesehen: Be-
eindruckende Landschafts-
aufnahmen von Fuerte-
ventura, Los Lobos und
Lanzarote in diesem spek-
takuldren, breiten Format,
das zusammengerollt in
zylinderformigen  Papp-
schachteln verkauft wird.

Geboren 1959 in Bo-
zen (nein, der Nachname
ist keine Kiinstlermarot-
te sondern echt) avancier-
te Stefano Bozzani zum
gefragten Modefotografen
fir italienische Marken-
Labels in Mailand. Dort
verbrachte er auch den
grofiten Teil seiner profes-
sionellen Laufbahn, mit
beruflichen = Abstechern
nach USA, Kanada, Sud-
amerika, Japan, Deutsch-
land und Osterreich.

Man buchte ihn fiir neu-

artige, spektakulére
Aufnahmen, sei es bei
Alpinski- oder Snow-

board-Abfahrten, bei de-
nen er die gedressten Mo-

Unternehmer-Portrait

{Que paso?

Diese Arbeiten bedeuten
Steffano Bozani besonders
viel, da er selbst beinahe
Profi-Musiker geworden
ware. Er studierte Klavier
am Konservatorium und
musste sich schon in jun-
gen Jahren fiir oder gegen
die Karriere als Konzert-
pianist entscheiden.

Aber, wenn Sie, liebe Le-
ser, jetzt denken, er musste
zwischen Klavier und Fo-

,Ziegenskelett-macht-
Sport’-Variante.

Nun konnte man sagen,
das ist ausreichend und
dem ldsst sich nur schwer
widersprechen. Trotz-
dem mochten wir Thnen
jemanden vorstellen, der
die hiesige Ziege genauer
betrachtet und eine neue
(nicht gerade wahrschein-
liche, aber doch mogli-
che), komische Perspekti-
ve gefunden hat.

dels, er selbst auf einem
Board nebenher fahrend,
im richtigen Moment ab-
lichtete.

Er fotografierte beriihmte
(auch dem deutschen Pu-
blikum bekannten) Musi-
ker wie Eros Ramazotti,
Angelo Branduardi, oder
.... Paulini. Fir viele die-
ser Kiinstler gestaltete er
obendrein ihre ebenfalls
bekannten CD-Covers.

toapparat wihlen, weit ge-
fehlt. Die Frage hie3 ,Kla-
vier oder Sport’.

Tennis, Segeln, Ski- und
Motorradfahren waren —
und sind — weitere Leiden-
schaften des Tausendsas-
sas. Nun, dass solcherlei
Geflihle einen Klavierpro-
fessor wenig beeindrucken,
sondern, im Gegenteil, die-
sen duflerst ungehalten auf
die untragbaren Schwie-
len an den Héinden seines

<2
Schiilers reagieren las-
sen, ist verstdndlich. Ein
bisschen klingt Bedau-
ern durch, wenn Stefano
Bozzani von seiner nicht
stattgefundenen Karriere
spricht: ,,Vielleicht wer-

de ich im nédchsten Leben
Musiker.

Von Paul ...

Gliick fir uns, dass wir
uns im jetzigen Dasein be-
finden, denn wire er in den
Konzerthallen der Welt zu
sehen, konnten wir keinen
Blick auf seine wunder-
baren Bilder werfen. Ob
Sheryl Crowe oder Paul &
Linda McCartney samt Fi-
lius — seine Fotos der Stars
hinter den Kulissen zeu-
gen von enormer Sensibi-
litat fiir die Person vor der
Kamera.

Der Sprung von Paul Mc-
Cartney zur Fuerte-Ziege
ist zugegebenermallen ge-
wagt, aber nicht weit her-
geholt.

Zunidchst stellt sich die
Frage: Wie kommt der
Weltenreisende auf das be-
schauliche Fuerteventura?

Die Antwort kommt sofort:
,lch war es miide, miide,
mide; den Stress dieses
Lebensstils, die schlechte
Smog-Luft, die Leute, die
ihr ganzes Leben mit dem
Gedanken: ,Wie verdiene

ich moglichst viel Geld’
verbringen, das Messer in
der Hand, das zusticht, so-
bald Du ihnen den Riicken
kehrst... Ich sehnte mich
nach Lebensqualitdt, da-
nach, das Meer zu sehen,
zu schwimmen, mich un-
beschwert mit Freunden
treffen; nach allem, was
in Mailand nicht moglich
ist, denn das Leben dort ist
sehr kiinstlich. Und dann,
es war am 11. September
2001, horte ich im Radio,
dass ein Flugzeug in das
World Trade Center ge-
stiirzt war. Ich machte auf
der Stelle kehrt, schaltete
zuhause den Fernseher an
und sah, wie eine weite-
re Maschine in den zwei-
ten Turm des Twin Towers
flog. In diesem Moment
machte es klick und ich
wusste ,Ya estd’ — das
war’s. Innerhalb weniger
Wochen 16ste ich alles auf,
packte meine Sachen und
zog nach Fuerteventura.*

... Zur Ziege

Klar, dass jemand wie Se-
fano Bozzani nicht auf ei-
ner Insel sitzt und aus-
schlieBlich schwimmend
das Meer anschaut, um da-
nach ein paar Copas mit
seinen Kumpels zu heben.

Lange hielt es den umtrie-
bigen Fotografen nicht in
der Beschaulichkeit und

www.immobilien-fuerteventura.info




so begann er, dieses Eiland und seine Nach-
barinnen auf besonders beeindruckende Art
abzulichten. Doch Landschaften sind an-
ders zu fotografieren als Menschen,
und nach einer Weile kam der
Wunsch nach ,Lebend-Mo-
dellen’ wieder. Mittlerwei-
le macht Stefano Bozza-
ni erneut Modeshootings
im Auftrag groBer La-
bels, aber Fuerteven-
tura liebt er, es bleibt
sein Refugium zum
Entspannen und Kréfte-
sammeln.

Vor einiger Zeit hat er sich
ein altes Haus auf einem
Berg mitten im Campo ge-
kauft, von dem aus er einen wun-
derbaren Blick auf die karge Schonheit

der Landschaft, des Meeres und - der Ziegen
hat... (Nachtigall, ick hor dir trapsen).

Und so ist es eines Tages passiert.

»Zwei Jahre lang habe ich mir die Ziegen an-
geschaut. Es gibt ja einige Darstellungen von
ihr, auch witzige, aber mir kam der Gedanke,
sie mit einem Augenzwinkern so darzustellen,
wie sie wirklich aussieht. Die Ziegen Fuerte-
ventura zeichnen sich ja durch ihren beson-
ders groB3en Euter aus, so groB3, das er fast auf

Reportage

den Boden reicht. Was nun, wenn er es tut und
die Ziege dariiber stolpert? Und so nahm die
Idee Gestalt an.*

Da sich Fuerteventura nicht nur
durch seine Ziegen auszeich-
net, sondern zum Beispiel
auch ein Surfer-Paradies
ist, kam noch die Fi-
gur ,Welle-ist-Hai-und-
schnappt-Surfer’ hinzu.

Von der Idee bis zur fer-

tigen Vorlage der Bil-

der vergingen abermals

zwei Jahre, in denen Ste-
fano Bozzani zusammen

mit einem Comic-Zeichner
aus Italien an ihrer Entwick-
lung arbeitete.

Das Ergebnis tragt dem Rechnung: So
liebe- und humorvoll kann ein ,Fauxpas’ aus-
sehen!

Die Ehre des Bozzani

Sympathisch ist nicht nur die Figur, sondern
auch die engangierte Einstellung des Kiinst-
lers. So werden alle Dinge mit Bozzani-Ziege
und -Surfer, Accessoires wie T-Shirts nicht in
den sogenannten ,Billig-Lohn-Léandern’ pro-
duziert. Das kostet die Produzenten zwar eine

Eine Nacht mit Anna
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ganze Stange Geld mehr, aber die Erklarung
fiir dieses ,unokonomische’ Verhalten ist ganz
einfach. ,,Wir lassen zum Beispiel nicht in
China produzieren, weil es dort Kinderarbeit
gibt und wir diese moderne Form der Sklave-
rei nicht unterstiitzen wollen. Da wir den Preis
unserer Produkte aber im normalen Rahmen
halten, ist unser Verdienst nicht besonders
hoch...“, was Stefano Bozzani allerdings nicht
sonderlich stort. Hauptsache, den Menschen
gefallen seine Bilder und er kann sein Leben
so weiterfithren, wie bisher: Zwischen Fuerte-
ventura und den Metropolen dieser Welt.

-

Was stellen Sie sich vor,
wenn Sie das Wort ,Fla-
menco’ horen? Wirbeln-
de TiAnzerinnen in lan-
gen, bunten, mit Volants
gesiumten Kleidern, die
selbige temperament-

voll schwingen und dazu
mit den Fiiflen in hartem
Stakkato den Takt trom-
meln? Dann entspricht
Ihre Vorstellung den Tat-
sachen.

Eine der besten Ténzerin-
nen auf Fuerteventura ist
Anna Villacampa aus Bar-
celona, die in Caleta de
Fuste eine Flamenco- und
Sevillana-Tanzschule be-
treibt.

Wie ein Wirbelwind fegt
die junge Frau tber die
Biihne und lésst uns an der
Seele des Tanzes teilha-
ben. Korperbeherrschung

gepaart mit Geschmeidig-
keit, Anmut und einer Pri-
se Humor — so sieht Fla-
menco aus, wenn Anna ihn
tanzt. Thr stindiger Biih-
nenpartner ist der Tén-
zer und Percussionist José
Fortes, geboren in Frank-
furt und aufgewachsen in
Spanien, der ihr in punkto
Temperament und Konnen
in nichts nachsteht.

Die beiden sind zur Zeit

ser, genau zu der richtigen
Altersgruppe, um Flamen-
co oder Sevillana tanzen
zu lernen.

Sollten Sie das Ganze doch
lieber aus einiger Entfer-
nung erleben wollen, so
etwa auf 3-10 Meter Di-
stanz zur Biihne, konnen
wir Thnen nur warmstens
empfehlen, nach den Pla-
katen von ,Aire Flamenco’
Ausschau zu halten.

Tipp: Wenn Sie mal ein
ganz besonderes Geburts-
tagsgeschenk  brauchen,
dann konnen sie Anna Vil-
lacampa auch buchen. Sie
tanzt zur Not auf 2 Qua-
dratmetern Wohnzimmer-
oder Terrassenfliche (kei-
ne Angst um Fliesen oder
Parkett, sie bringt einen
Spezialboden mit).

Anna Villacampa: +34-

652 171 562

mit ihrer 2005 gegriinde-
ten Formation ,Aire Fla-
menco’ zu erleben, zu der
drei weitere hervorragende
Kiinstler zdhlen: Die Tén-
zerin Maca Ruiz aus Ali-
cante, der Sidnger Toni Rey
aus Jerez und der Gitarrist
Juan Caballero aus Sevil-
la.

Wer will?

Nach einem Abend mit
Anna auf der Bithne kommt
es vor, dass die eigenen
FiiBe mehr als gewohn-
lich den Takt mitklopfen
und man sich iiberlegt, ob
Flamenco, oder Sevillana,
nicht doch der geeignete
Sport ist. Feststellen kann
man das ganz einfach in-
dem man ein paar Stunden
bei Annas Unterricht in ih-
rer Tanzschule mitmacht.
Wenn Sie mindestens 5
Jahre alt sind, gehoren Sie,
liebe Leserinnen und Le-




Haus in Las Playitas, nahe
des neuen Golfplatzes zu
vermieten, 180 m? und 500m?
Grundstucke. 3 Schlafzimmer,
Diele, Kiiche, Speisezimmer,
Bad, Garten, Garage, in einer
sehr ruhigen Zone am Berg.
Miete: 800 € / Monat TIf.:
699.544.131

Neues kleines Apartment
in netter und ruhiger
Urbanisation in Tarajalejo,
strandnah Miete: 400 € pro
Monat plus Wasser und
Strom. TIf.: 699.544.131

Vermietungen
(Ferienwohnungen)

Suche

Nur Costa-Calma: Suche zur
langfristigen Miete Apartment
oder Ferienwohnung ca: 50m?
von Oktober-April bevorzugt
Costa-Calma Nahe Strand,
maximal bis 550€ im Monat
0049.170.689.41.72

Suche Apartment oder
Ferienwohnung vom Dez.
07 bis Marz 08 bevorzugt in
Jandia oder Costa Calma fiir
maximal 550 EUR/monatlich.
Tel +49.7344.8217 e-mail:
r.neumeister@t-online.de

Biete

Einzimmer-Appartment m.
Kiche und Bad in Jandia am
langen weif’en Sandstrand
mit freiem Meeresblick, ab
15. Dez. bis Mitte Febr.

noch einige Termine frei. Tel.
928.166.038

Ferienhduser in La Pared
mit privatem Pool, groRen
Terrassen, tollem Meerblick
und komfortabler Ausstattung.

www.la-pared.info

928.549.001
Biete

Zu verkaufen von privat,
Costa Calma, Duplex, 3
Schlafzimmer, 2 Bader, Salon
und Kiiche, Terrasse & kleiner
Garten VB 175.000€ Tel.:
619.277.453

Ginginamar, Studio-
Apartment, in neuer Anlage
mit Pool, voll mobliert. Nur
89.900 Euro, 619.374.749

Costa Calma, GroR-Garage,
30m?, Strom, Wasser moglich,
nahe Shopping Center

Bahia Calma, 22.500,- Tel.:
660.266.877

La Pared, Bungalow,
Meerblick, 2SZ, 2 Bader, ca.
70m? auf 150m? Grundstiick,
hochwertig eingerichtet,
239.000€, Aktorent Inmogest,
(0034)928.54.90.01

Tarajalejo, Eckgrundsttick,
500m?, fur 2-geschossige
Einfamilienhaus-Bebauung.
VB 99,000, Tel. 928.54.90.01

Arbeitsmarkt
Biete Job

Hochstverdienst als Potema
Generalpartner! Wir suchen
tchtigen Generalpartner
der vertraglich abgesichert,
ohne Konkurrenz, mit der
patent. chemiefreien Potema
Matratzenreinigung die
Matratzen in Hotels, privaten
Residentenhaushalten,
Heimen, Jachten usw.
reinigen méchte. lhr Gebiet
ist hier noch frei, es kann

ein tlichtiger Generalpartner
sehr hohe Einnahmen
erzielen. Referenzpartner
die auf den Balearen tatig
sind, geben gerne Auskunft.
Gratisinfomappe anfordern
unter Potema Generalvertrieb
Tel: 0043 7252 70705 Mail:
potema@gmx.at www.
potema.at

Zimmermadchen gesucht.
Suchen fur kleines Hotel
Zimmermadchen/ Putzhilfe zur
Aushilfe, Nahe Puerto Rosario
Tel.: 658.788.090

Ferienhaus
Playa Sta. Inés/ Westkilste
2-3 Pers., Wohnzi., Esszi.,
2SZ, Kuche, Duschbad, gr.
Terrasse mit Meerlick, pro
Tag ab 40€.
Tel.: 0049 6382 994 047
www.fuerteventura-casa-feliz.de

Auch Langzeitvermietung

Zu vermieten: 2-,3- od. Zusammen 5-Zimmer Neubauwhg./-haus
in Giniginamar, 50/85 bzw. 135 m?, Garten, traumhafter Meerblick

Wi T EEE R

hochwertige Bauweise, Garage, langfristig an solventen Mieter
@ 928-879 324 od. 0049-8041:799 300

Suche Job

Deutscher Fliesenleger (mit
Brief) sucht inselweit Arbeit,

kann auch mauern-verputzen-
malern usw. TIf.: 648.888.602

Maler sucht ehrliche Arbeit
suche Stelle als Maler
(keine Schwarzarbeit!!)bin
flexibel, gern auch andere
Tatigkeiten im Baugewerbe
TIf: 635067820

52 Jahriger Mann

sucht Arbeit zwecks
Auswanderung Ich bin
ein 52 jahriger arbeitsloser
Verkaufsleiter eines
Autohauses. Da es in
Deutschland unméglich

ist in diesem Alter einen
neuen Job zu bekomjmen
bin ich bereit zu allem.
Suche nicht nur Arbeit als
Verkaufer sondern ich hére
mir gerne alle Angebote
an. Ich bin nicht gebunden
und sofort verfligbar. Bitte
nur seridse Angebote. TIf.:
0049.6403.774.024 oder
raymond-keller@t-online.de

Immobilienmakler

sucht neue Aufgabe
Immobilienverkaufer mit 6
Jahren Spanienerfahrung
(Festland), dreisprachig, mit
spanischen Arbeitspapieren,
sucht Festanstellung auf

den Kanaren. Z.Z wohnen
meine Frau und ich in
Norddeutschland und wollen
endlich nach Spanien zurtck.
Als gelernter Kaufmann,

mit FUhrerschein und Auto,
mit spanischer Zulassung,
kann die Arbeit im Januar
aufgenommen werden.
Auflerdem sucht meine Frau
eine Anstellung in der Altenpfl
ege.(Fuhrerschein vorhanden)
Bei Interesse freuen wir

uns auf lhre E-mail (frank.
teege@bremerhaven.de) oder
Anruf:+49.160.671.09.50

KFZ
suche

biete

Nichste Termine:
Fuerteventura:
Leider waren uns die ndchsten Termine bei
Redaktionsschluss noch nicht bekannt.
Lanzarote:
Leider waren uns die ndchsten Termine bei

Leichtmetallrader, Licht-Paket,
Blaupunkt Radio... 6.900 €
Auto ist aus erster Hand! Tel:
639252471

Gebrauchtes/
Sonstiges

suche

Suche

Suche Rentner- oder
Friithrentnerpaar das unser
Haus im Stden der Insel
von Mitte Marz bis Ende
Oktober verwaltet. Wohnung
und Auto werden gestellt.
Bitte melden unter Fax:
0049.41.21.89.89.60

Beiladungsmaglichkeit in
Container nach Deutschland.
Fir ca. 4m? Bucher und
Spielsachen wegen Umzugs.
(0034)636.445.454

biete

Wir suchen Freunde des
Argentinischen Tangos. Wir
treffen und jeden Samstag

ab 21.00h im ,El Casino®,

C/ La Cruz, Pto. del Rosario
zum Gruppenunterricht und
anschlieRenden freien Tanzen.
Infos: Barbara: 696.851.399

Argentinischer Tango:
Tanzlehrer, Tanzer

und Choreograf gibt
individuellen Unterricht
und steht fir Auffihrungen,
das Einstudieren von
Choreografien etc.

zur Verfugung. Pablo,
615.742.760

1-2-Fly Teamkleidung

Tops, T-Shirts, Polos,
Fleacewesten, Jacken, kurze
und lange Hosen, Caps,
Pulli, Badeanzug -hose usw.
Manner und Frauenkleidung.
Gr. M supergunstig. Tel.
663.437.395

Valiant 400 Schlauchboot,
stabiler Kunststoffrumpf, mit
20 PS Mercury Motor, nur

1 Woche benutzt + Boots-
Trailer mit Ficha Téchnica
(Zulassung), 1 x benutzt, alles
wie neu, zusammen €6.250,
Tel 639.252.471

Konsularsprechtage

Eine der Serviceleistungen des Deutschen
Konsulats in Las Palmas ist die regelméfige
Durchfiihrung von Konsularsprechtagen auf den
Inseln Fuerteventura und Lanzarote.

Palmas:

D - -
I Kleinanzeigen
Fuerteventura
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Immobilien Immobilien-Verkauf Fuerteventura Zeitung Opel Combo Diesel; 65PS; LENKMATTE RADSAILS
sucht haupt- oder Kastenwagen; EZ 8/2003; 5 4.2 komplett 272 x 90
Vermietungen ST nebenberuflichen Kiima;  Radio/CD;  Thule : .
o ) Anzeigenverkaufer fiir den Dachtragersystem; 22.000km, ~ ¢M. 4 Leiner, Aluminium
(langfristig) Eng:ts;hes R’Ientnt:lrpaar Norden der Insel. Bewerbung VB 6900€; Tel.:619-517529 Quad Handles, (Lenkmatte,
suc ungalow odaer . .
Suche Apartmentgin CostaCalma, b :Ma_'t' an "c‘}lﬁ@cI f SMART CABRIO PULSE, BJ  Drachen, Kite) Preis VB 80€
méglichst mit Meerblick, 1SZ,  goo a2 3740 12/03EZ05/04,45kw, 44.000 7o 699 050.423
Biete e e Ful/ o)/ d km, schwarz mit Soundpaket,

CABRINHA KITE SET
Cabrinha Kite 10m?
komplett incl. Bar, Cabrinha
Board, neuer Helm, neue
Schutzweste und neues
Trapez. Preis VB 750€ Tel.
699.050.423

INTREGALHELM NEU,
Marke “NOLAN” GroRe S,
(rot, schwarz, silber) Qualitativ
hochwertig, noch nie benutzt,
NP 229€ fir nur 110€ zu
verkaufen! Tel. 630.170.409

Motorsegler zu verkaufen,
13m Lange, 3,5m Breite,
Salon, Kiiche, Bad,
Schlafzimmer, als Hausboot
geeignet. reparaturbeduirftig,
Liegeplatz Fuerteventura/
Morro Jable Preis:

VB, 928.542.163 oder
609.938.648

AuBenborder Marina
(Yamaha) zu verkaufen,
2 Takter, 40 PS, mit Tank
25 Liter zu Verkaufen fir
2.000,- 928.542.163 oder
609.938.648

Motorrad “Chopper”
DEALIM 125 ccm 2000km mit
Zubehor zu verkaufen Tel.:
928.161.106

Amerikanischer
Kiihlschrank kaum gebraucht
glinstig Tel.: 928.161.106

XXX

Kakaobohne geht mit Dir
wohin Du willst. Hotel und
Privatwohnung 664.249.953

Sexy Blondine verwohnt
Dich im Stiden der Insel.
Privatwohnung - Hotel. 24h
fur Dich erreichbar Tel.:
652177169

Redaktionsschluss noch nicht bekannt.

Kontakt des Deutschen Konsulats in Las

Tel: (0034) 928 49 18 80
Fax: (0034) 928 26 27 31
e-mail: zreg@lasp.auswaertiges-amt.de

Erreichbarkeit in dringenden Notféllen:
Tel: (0034) 659 51 76 00
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Humor . - GeoeundPeeramersien  Geahrajben Sie uns!

Georg ist 73 Jahre alt, spielt ~ Abschlag. Georg spielt

Der Angestellte geht Zum aber noch jede Woche Golf.  einen 200 Meter Drive. Schreiben Sie uns iiber Ihre Erfahrungen, Erleb-
Chef:‘,,Boss, mein Gf:ha!t Nach einer Runde sagt er »Hast du ihn gesehen?* nisse, Sorgen, Anregungen, Kritik oder Win-
steht in keinem Verhaltnis zu seiner Frau: ,Heute lief  fragt Georg. , Natiirlich!* sche. Leider neigt der Mensch dazu, sich auf das
zu dem, was ich leiste.* es wieder prima, nur meine  antwortet Peter. Negative zu konzentrieren und das Positive dar-

Der Chef: ,Ich weil3, aber
wir konnen Sie doch nicht

iiber zu vergessen. Natiirlich sind uns Zuschrif-
ten mit konstruktiver Kritik herzlich willkom-
men, aber wir wiinschen uns vor allem, daf3 auch

Augen machen mir zu Die beiden gehen bis zu
schaffen, die meisten Bélle  jener Stelle des Fairways,

verhungern lassen ... finde ich nicht.* wo der Ball gelandet sein das Schéne, Erfreuliche und Angenehme, was
i »Spiel doch mit meinem sollte, finden ihn aber nicht. man auf Fuerteventura erleben kann, nicht zu

Sagte der Automechaniker g ger peter als Caddy, Da sagt Georg: ,,Ich dachte, kurz kommt.

zum Kunden: ,,Das Problem  yo. it swar schon 84 Jahre  du hast gesehen, wo er Greifen Sie also zur Feder oder hauen Sie in die

ist grolier, als ich dachte. alt, hat aber Augen wie ein  gelandet ist? , Natiirlich* Tasten, und verfassen Sie ein paar Zeilen!

Thre Batterle“braucht cin Falke.* sagt Peter, ,,aber ich hab es Unsere Emailadresse, Faxnummer und Postan-

neues Auto! Am néchsten Tag stehen vergessen®. schrift finden Sie im Impressum auf Seite 2.

Die angegebenen Zeiten fiir Hoch- und Niedrigwasser gelten fiir den Hafen “Puerto de la Luz” auf Gran Canaria. Auf Fuerteventura
konnen die Werte um bis zu 15 Minuten abweichen.

Tag Hoch Niedrig Hoch Niedrig Hoch Mond Sonnenaufgang Sonnenuntergang
N Mi 28 3:20AM 2.47m 9:42 AM 0.48 m 3:58PM 2.11m 9:46 PM 0.71m 7:33 AM 6:05 PM
fo) Do 29 4:13AM 2.33m 10:38 AM 0.62 m 4:56 PM 1.97 m 10:41 PM 0.86 m 7:34 AM 6:05 PM
v Fr 30 510 AM 2.19m 11:44 AM 0.75m 6:02PM 1.86m 11:47 PM 0.98 m 7:34 AM 6:05 PM
Sa1 6:16 AM 2.08 m 12:59 PM 0.83m 713PM 1.81m abnehmend 7:35 AM 6:05 PM
So 2 1:07 AM 1.04 m 7:26 AM 2.02m 2:13PM 0.85m 8:24 PM 1.83m 7:36 AM 6:05 PM
Mo 3 2:27AM 1.03m 8:34 AM 2.00 m 3:15PM 0.82m 9:24PM 1.90 m 7:37 AM 6:05 PM
D Di 4 3:31 AM 0.96 m 9:33AM 2.03m 4:03PM 0.78 m 10:12PM 1.99 m 7:38 AM 6:05 PM
. Mi 5 4:21 AM 0.87 m 10:23 AM 2.06 m 4:43PM 0.73m 10:53 PM 2.09 m 7:38 AM 6:05 PM
Do 6 5:03 AM 0.78 m 11:06 AM 2.10 m 5:18 PM 0.68 m 11:30 PM 2.18 m 7:39 AM 6:05 PM
“ Fr7 541 AM 0.70 m 11:45AM 2.14 m 5:51 PM 0.65m 7:40 AM 6:05 PM
e Sa8 12:04 AM 2.26 m 6:16 AM 0.63 m 12:21 PM 2.16 m 6:23 PM 0.62m 7:40 AM 6:05 PM
rtr: So 9 12:38 AM 231 m 6:51 AM 0.58 m 12:57 PM 217 m 6:55 PM 0.61m Neumond 7:41 AM 6:06 PM
Mo 10 1:12AM 2.35m 7:25 AM 0.56 m 1:33PM 2.16 m 7:27PM 0.61m 7:42 AM 6:06 PM
? Di 11 1:46 AM 2.36 m 7:59 AM 0.55m 2:08 PM 2.14 m 8:01 PM 0.63m 7:42 AM 6:06 PM
Mi 12 2:21AM 2.35m 8:35AM 0.57 m 2:46 PM 2.10m 8:35PM 0.67 m 7:43 AM 6:06 PM
Do 13 2:58 AM 2.32m 9:13 AM 0.60 m 3:26 PM 2.05m 9:14PM 0.72m 7:44 AM 6:07 PM
Fr14 3:38AM 2.27m 9:55 AM 0.64 m 4:10 PM 2.00 m 9:57 PM 0.77 m 7:44 AM 6:07 PM
Sa 15 4:24 AM 222 m 10:43 AM 0.69m 5:01PM 1.95m 10:47 PM 0.84 m 7:45 AM 6:07 PM
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S INTER NET

Schnellste Verbindung Fuerte's

Wilan-Access-Point

Deutsche Computer & Bedienung
Drucker, Scanner, Webcam,
Kartenlesegeréte, CD- und DVD-Brenner

O www.cosmo-office.com | X ;ERLG}':

Schreibwaren
Biirobedarf Jandia Tel.: 928 54 50 67

SLELEL  C.C. COSMO Shopping Center, Local 14a
Untergeschoss, hinter der Apotheke, neben der Weltkugel

en

O Schneﬂcﬁuck

Fax-Service

Batterien
u.v.m.

Exklusive Triketouren

Unser Motto:
Wer Auto fahren kann, der kann auch Trike fahren!

S} | anzarote-Tour (XXL-Tour fiir Kinner) | '
- Incentives fiir kleine Gruppen i 923 166 301
(bis max. 11 Personen, fiir Euch ausgearbeitet) [ InterheidEarelin

gm 9 Gemtar

Y,




